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Apresentacao

A visao desempenha papel fundamental no desenvolvimento fisico e psicossocial do
educando (crianca/adolescente/jovens e adultos), por isso a triagem oftalmoldgica
com diagndstico precoce de alteracdes visuais é de extrema importancia. A deficiéncia
visual é um problema de salde publica, inclusive é um dos fatores associados ao
abandono escolar, cerca de 22,9% dos estudantes do ensino fundamental no pais
(Silva, 2013).

Os problemas visuais podem gerar desatencao, sonoléncia, dor de cabeca, alteragdes
no estado emocional e psicolégico das criancas/adolescentes/jovens/adultos,
desinteresse, e, em algumas situacoes sequidas de indisciplina. Essa limitacao visual
geralmente é evidenciada nas atividades de sala de aula, a partir de alguns sintomas
relacionados a deficiéncia visual que podem ser constatados pelo olhar diferenciado
do(a) professor(a). Entre eles destacam-se: desatencao anormal durante o trabalho no
quadro / lousa; piscar excessivamente, em especial durante a leitura; pender a cabeca
para um dos lados durante a leitura; apertar os olhos para melhor visualizacao; ser
capaz de ler apenas durante periodo curto de tempo, conforme destacado por
Gaspareto etal. (2004) e Ministério da Educacao e Satide (2008).

Assim, a triagem oftalmoldgica, procedimento de facil execucao e confiabilidade, deve
fazer parte do cotidiano escolar, uma vez que, permite o diagndstico precoce e,
consequentemente, a possibilidade da correcdo adequada através de atendimento
oftalmolégico. E importante destacar que aimplementacao de programas de deteccio
de baixa acuidade visual e de prevencao de problemas oftalmolégicos tem
demonstrado que os custos dessas acdes sao incomparavelmente menores do que
aqueles representados pelo atendimento a portadores de distlrbios oculares
(Gaspareto, 2004).

Neste contexto, a Secretaria Estadual da Educacao, em parceria com a Secretaria
Estadual da Sadde e o Grupo de Trabalho Intersetorial Estadual do Programa Satde na
Escola, apresenta o presente manual orientador para realizacao do Teste de Snellen —
avaliacdo da acuidade visual. Vale ressaltar que este material é integrante do kit Satde
Ocular nas Escolas, que também é composto por um banner da Escala Optométrica.




Contextualizando

A Coordenagao de Educagao Ambiental e Sadde trabalha com questoes relacionadas a
promocdo de saude e prevencdo de doengas junto as Unidades Escolares na
perspectiva de melhorar a qualidade de vida e o processo de aprendizagem dos
educandos. Propde-se, por meio da técnica do Teste Snellen, identificar os problemas
relacionados a visdo dos estudantes da Rede Estadual de Ensino.

A Constituicdo Federal de 1988 destaca que a “Saude é direito de todos e dever do
Estado”. Entende-se portanto que a condicdo de saude é fundamental para o
desenvolvimento social, econémico e pessoal. Nesse sentido, é indispensavel que
haja uma atencéo integral a esta Satude, uma vez que @ mesma culmina com agoes de
promogao da saude, de prevencédo de doencas e das situagGes de agravos para 0s
individuos.

Nesse contexto, a Resolugéo n° 07, de 14 de dezembro de 2010, do Conselho Nacional
de Educacao, que fixa as Diretrizes Curriculares Nacionais para o Ensino Fundamental,
determina que os sistemas de ensino e as escolas adotem a Satde, como norteador
das politicas puablicas de educagao e das agGes pedagogicas, dentre outros temas
relacionados.

Os elementos conceituais que orientam o tema satde na perspectiva de sua promogao
estdao para além do aspecto biologico, ou seja, nao apenas do ponto de vista da
doenga, mas abrangem aspectos historicos e sociais, bem como a qualidade de vida,
as necessidades basicas do ser humano, as suas crengas, 0S Seus valores e as
relagOes construidas ao longo davida, conceito segundo a Organizagao Panamericana
de Saude .

E importante que este conceito esteja presente e auxilie no desenvolvimento de agées
articuladas e integradas ao Projeto Politico Pedagogico (PPP). Esta tematica, quando
inserida na proposta pedagogica, deve tragar estratégias, consolidar diretrizes e
desenvolver agées que visam a atengao integral a saude dos estudantes, devendo,
assim, ser tratada de forma transversal na perspectiva de oportunizar a aquisicao de
conhecimentos que enriquegam o curriculo, sem desprezar o diagnostico colhido da
realidade escolar e objetivando as necessidades locais.




E imprescindivel entender que os estudantes necessitam de um olhar diferenciado em
relagdo a Saude Ocular por estarem numa fase intensa de aquisicao de
conhecimentos, assim como de desenvolvimento bio-psico-socio-cultural na
construcdo de valores e de habitos saudaveis considerados adequados para a
qualidade de vida de todos.

0 educador, por ser o profissional que tem um vinculo estreito e permanente com 0s
estudantes, sendo capaz de reconhecer o papel significativo do sentido da visao no
contexto escolar, é convidado a se envolver na identificagdo das deficiéncias visuais
encontradas nos seus educandos. Para tanto as Secretarias Estaduais da Educacéo e
da Saude disponibilizam, por meio deste documento, orientagoes para realizagao do
Teste de Snellen, juntamente com a Tabela Optométrica. Esse material deve ser
utilizado pelos professores com intuito de identificar possiveis problemas visuais dos
estudantes no cotidiano escolar.

As acGes podem ser desenvolvidas por meio de parcerias: escola—unidade de saide —
comunidade, voltadas para a promogao da aprendizagem, a saude, a equidade, a
inclusdo e a qualidade de vida da comunidade escolar.

Justificativa

Estima-se que a grande maioria das criangas brasileiras em idade escolar nunca tenha
passado por exame oftaimoldgico, e dados do censo 2000, realizado pelo Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), indicam que aproximadamente 10% da
populagao escolar tém algum problema visual. "Dados publicados pelo Conselho
Brasileiro de Oftalmologia (1999) dizem que [...] 10% dos alunos do ensino fundamental
necessitam de lentes corretivas |...]. Desses, aproximadamente 5% possuem uma grave
diminuicao da acuidade visual" (Moratelli et al. 2007).

As estatisticas apontam que, dentre os varios tipos de necessidades, mais de 55 mil
estudantes brasileiros apresentam baixa visao e 8.500 alunos apresentam algum grau de




cegueira (Brasil, 2006), problemas visuais que podem dificultar a aprendizagem e a
interaco social, provocando a evasao escolar e a repeténcia.

Compreende-se que 0s problemas visuais podem gerar desatengéo, sonoléncia, dor de
cabega, dor nos olhos, alteragdes no estado emocional e psicologico da crianga e/ou do
adolescente, e consequentemente, o desinteresse pelo estudo, pela escrita em muitas
vezes, seguido de indisciplina e podendo comprometer atividades como a leitura ou, até
mesmo, a pratica de esportes. Porém, a maioria das deficiéncias visuais pode ser
corrigida, se for diagnosticada e tratada a tempo.

Diante do exposto, fica evidente que 0S problemas visuais acarretam 6nus ao
aprendizado e a socializac@o, prejudicando o desenvolvimento natural das aptidoes
intelectuais, escolares, profissionais e sociais; aspectos que sao corroborados por
diversos autores que reconhecem a associagao entre o bom rendimento escolar e a
sadde ocular.

Objetivo

Promover a saude ocular a partir da prevencao, identificagéo e correcao de problemas
visuais dos estudantes da Rede Estadual de Ensino, por meio de acoes pedagogicas
mais efetivas, com intuito, garantir o comprometimento do processo de aprendizagem.




% )\ ACUIDADE VISUAL NO CONTEXTO ESCOLAR:

Acuidade Visual

A acuidade visual (AV) é o grau de aptidao do olho para identificar detalhes espaciais,
ou seja, a capacidade de perceber aformae o contorno dos objetos.

A visao desempenha papel fundamental no desenvolvimento fisico e psicossocial da
crianga/adolescente, por isso, a triagem oftalmoldgica com diagnostico precoce de
alterag0es visuais é de extrema relevancia. A limitagdo de visao compromete o
processo de aprendizagem do estudante.

Detectando o Problema na Sala de Aula

Alguns sinais e/ou sintomas podem ser faciimente identificados pelo professor(a). A
continuidade do(s) mesmo(s) associada as reclamacoes por parte do(s) estudante(s)
sdo indicativos de uma possivel alteragao oftalmoldgica. Diante dessa realidade, o(a)
professor(a) observa os estudantes com intuito de realizar o processo de triagem.
Abaixo, trazemos 0s sinais e/ou sintomas encontrados na literatura:

<5 L acrimejamento, principalmente < |nclinacao de cabeca;
que exigem esforgo visual como

. <5 (Olho Vermelho;
ver televisao, ler, desenhar, etc.;

<85 Secrecao ou Purgacao (a pessoa
amanhece com o0s olhos
grudados);

<5 (Grostas nos Gilios;

< Aperta ou arregala os olhos para
enxergar melhor;

< Aproxima-se muito da televisao ou

quadro branco ou ainda aproxima
muito o livro/papel para ler; <& Entre 0S outros sinais e sintomas

<> Necessita afastar 0s objetos do
rosto para ler ou ver melhor;




¥ TESTE DE SNELLEN:

Triagem

A forma mais simples de diagnosticar a limitagao da visao é medir a acuidade visual
com a Escala de Sinais de Snellen. A escala utiliza sinais em forma de Letra E,
organizados de maneira padronizada, de tamanhos progressivamente menores,
chamados optodtipos. Em cada linha, na lateral esquerda da tabela, existe um nimero
decimal, que corresponde a medida da acuidade visual.

Esse procedimento consiste em uma avaliagdo inicial que busca identificar entre 0s
estudantes, a existéncia de erros de refracdo que necessitardo de consulta
oftalmolégica. E um procedimento de f4cil execugéo e confiabilidade, deve, portanto,
fazer parte das atividades na escola.

A realizacao da triagem visa, principalmente, detectar os erros de refragéo, miopia,
astigmatismo, hipermetropia, além de outras patologias infecciosas, além de outras
patologias infecciosas que deverdo ser encaminhadas ao oftalmologista para exame
especializado. Assim, a realizagdo do exame oftalmoldgico contribui para o desenvol-
vimento da crianca e do adolescente, direcionando para uma melhor aprendizagem,
um convivio social agradavel e, principalmente, com maior qualidade de vida.

Orientacoes para a realiza¢ao da triagem

A triagem permite a criagdo de habitos e de atitudes positivas em relagdo aos
problemas oftalmoldgicos.

Antes da aplicagao do Teste de Snellen, os estudantes e seus responsaveis devem ser
informados de que a Unidade Escolar estd trabalhando a Satde Ocular e, para tanto,
serdo realizadas algumas agoes de Promogao e Prevencao.

Oy E importante que a Unidade Escolar faga um planejamento estratégico para
arealizacao do teste, envolvendo toda a comunidade escolar.
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Os estudantes devem ser sensibilizados para se posicionar de forma correta e
verdadeira dizendo: "ndo enxergo", quando nao enxergarem o simbolo apontado
natabela de Snellen; dessa forma, evitaremos erros na identificagdo de possiveis
distlrbios e dispensaremos consultas desnecessarias;

0 aplicador do Teste, deve colocar um estudante de cada vez na sala reservada ao
procedimento;

Deve-se preservar a privacidade e a singularidade do estudante em cada
procedimento;

A triagem deve ser realizada em ambiente claro e arejada, dando preferéncia as
salas com menor fluxo de pessoas;

Aparticipagao do estudante acontecerd mediante a sua propria permissao;

Preparo do local: deve ser calmo, bem iluminado e sem ofuscamento. A luz deve
vir por tras ou dos lados da pessoa que vai ser submetida ao teste. Deve-se evitar
que aluzincida diretamente sobre a Escala de Sinais de Snellen;

A Escala de Sinais de Snellen deve ser colocada numa parede a uma distancia de
cinco metros da pessoa a ser examinada;

0 profissional responsavel pela triagem deve fazer uma marca no piso com giz ou
fita adesiva, colocando a cadeira de exame de forma que as pernas traseiras desta
coincidam com a linha demarcada, respeitando a distancia informada na Figura 1;

L
1

=

Distancia de 5m

Figura 1: Realizando o Teste de Snellen
Fonte: Projeto Olhar Brasil - http:/portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/0000015497. pdf




Deve-se verificar, ainda, se as linhas de optotipos correspondentes 0,8 a 1,0 estao
situadas ao nivel dos olhos do examinado;

E importante que o profissional responsavel pela realizagao do teste, preencha a Ficha
para Registro do Resultado da Triagem. Segue, em anexo, a sugestao de modelo;

Caso o examinado apresente dificuldade em diferenciar qual optotipo esta sendo
apontado, sugere-se que o0 professor utilize um papel de cor tnica para cobrir 0S
optétipos vizinhos. E importante que o professor, ao aplicar a técnica, tenha em
maos um cartdo oclusor para viabilizar a aplicagdo. O oclusor pode ser
confeccionado na unidade escolar, transformando-se em uma estratégia para
sensibilizagao dos estudantes para realizagao do Teste de Snellen.

0 professor deve explicar e demonstrar o que vai fazer antes de realizar os
procedimentos;

Deve-se colocar a pessoa proxima a Escala de Sinais de Snellen e pedir-lhe que
indique a direcao para onde estd voltado cada optotipo;

0 professor deve ensinar o0 examinado a cobrir 0 olho, sem comprimi-lo, e lembra-
lo de que, mesmo sob o oclusor, os dois olhos devem ficar abertos, conforme
ilustrado na Figura2;

A pessoa que usar oculos para longe deve manté-los durante o teste. Os optotipos
podem ser mostrados com um objeto que aponte. Para apontar o optotipo a ser
visto, o professor deve colocar o objeto em posigao vertical passando-o0 em cima e

repousando abaixo do optotipo (Figura 2).
Com 6culos
“

Sem 6culos
%10 ) o (]
'

Figura 2: Utilizando o Oclusor
Fonte: Projeto Olhar Brasil - http://portaldoprofessor.mec.gov.br/storage/materiais/0000015497.pdf




Procedimentos para arealizacao do Teste de Snellen

0 estudante apresenta visao normal quando, ao ser colocado, a uma distancia de 05
(cinco) metros, em frente a uma Escala de Sinais de Snellen, consegue ler as menores
letras que nela se encontram. Uma pessoa apresenta limitagao da visdo quando nao
enxerga uma ou mais letras da escala, demonstrando maior limitac&do quando nao
conseguir visualizar os simbolos de maior tamanho da escala.

Material a ser utilizado para realizar atécnica:
« Escalade Sinais de Snellen;
« Objeto para apontar os optotipos (Lapis preto, caneta ou antena);
. Giz;
« Cartdo oclusor;
« Cadeira (Opcional);
« Metro ou fita métrica;
» Fitaadesiva.

Aplicacao da técnica

Os optotipos podem ser mostrados com um objeto que aponte, por exemplo: uma
caneta ou antena. Para apontar o optotipo a ser visto, 0 professor deve colocar o objeto
em posicgao vertical passando-o0 em cima e repousando abaixo do optotipo. Ele deve
Mmover, cCom seguranca e ritmicamente, o objeto de um optdtipo para outro.

A afericdo da acuidade visual sempre deve ser realizada, primeiramente, no olho
direito, com o esquerdo devidamente coberto com o oclusor; o exame deve ser
iniciado com o0s optotipos maiores, continuando a sequéncia de leitura até onde a
pessoa consiga enxergar sem dificuldade. O professor deve repetir o procedimento
para aferir aacuidade visual do olho esquerdo.

Deve-se ter uma atengdo especial ao anotar os dados da aferigdo. E muito comum
haver a troca da anotagao dos dados do olho direito pelo do olho esquerdo. Por isso,




recomenda-se anotar sempre 0s resulta-
dos do olho direito, antes de iniciar o teste
no olho esquerdo.

0 professor deve mostrar pelo menos dois
optotipos de cada linha. Se o examinado
tiver alguma dificuldade numa determinada
linha, serd necessario mostrar um numero
maior de sinais da mesma. Caso a
dificuldade continue, o examinador devera
voltar a linha anterior. E importante
destacar, que o aplicador do teste, deve
ainda ter o cuidado se realmente o oclusor
esta cobrindo o olho totalmente, para que o
estudante nao simule resultado incorreto.

A acuidade visual registrada sera o nimero
decimal ao lado esquerdo da dltima linha
em que a pessoa consiga enxergar mais da
metade dos optotipos. Exemplo: numa
linha com seis optotipos, o examinado
deverd enxergar no minimo quatro.

Todos 0s estudantes que nao atingirem 0,7
devem ser submetidos a um novo teste.
Valera o resultado em que a afericao da
acuidade visual for maior. E comum ocorrer
erros na primeira aferigao.

Se 0 estudante examinado nao conseguir

identificar corretamente o optotipo maior na escala de sinais, devera ser anotado
Acuidade Visual (AV) como menor que 0,1 (<0,1).

TESTE DE SNELLEN
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Sinais e sintomas a serem observados durante
aavaliagcao da Acuidade Visual

E importante observar e registrar se durante a afericao da acuidade visual o
examinado apresentou algum sinal e/ou sintoma ocular, tais como:

e L acrimejamento; * Cefaleia (dor de cabega ou dor

« Inclinagao persistente de cabeca; nos olnos);
* Testa franzida ou olhos
semicerrados, entre outros.

* Piscar continuo dos olhos;
* Estrabismo (olho vesgo);

Este sinal ou sintoma devera ser anotado como observagdo na ficha para registro
do resultado da triagem que acompanha este manual orientador, pois servird como
sugestdo para os profissionais de saude envolvidos na agao.




¥ CRITERIOS PARA ENCAMINHAMENTO
AO OFTALMOLOGISTA:

Sugerimos alguns critérios de encaminhamento para os profissionais envolvidos na
acao, conforme segue:

Critério de encaminhamento prioritario
Caso o examinado no momento da triagem apresente ou relate algum dos problemas
listados abaixo, este devera ter prioridade no encaminhamento ao oftalmologista:

a. Acuidade visual inferiora 0,1 em qualquer dos olhos;

h. Quadro agudo (Olho vermelho, dor, secrecdo abundante, lacrimejamento e
coceira, dentre outros sinais e sintomas);

¢. Trauma ocularrecente.

Critérios para encaminhamento regular:
a. Acuidade visual inferior ouigual a 0,7 em qualquer olho;
b. Diferenga de duas linhas ou mais entre a acuidade visual dos olhos;
c. Estrabismo (Olho torto ou vesgo);

d. Estudante, acima de 40 anos de idade, queixando-se de baixa acuidade visual
para perto (Exemplos: ndo consegue ler, nao consegue enfiar linha na agulha);

e. Paciente diabético;
f. Historia de glaucoma na familia;

g. Outros sintomas oculares (Coceira intensa nos olhos, lacrimejamento ocasional,
dor de cabega constante).

ATENGAO, é importante que o professor(a) identifique a
diferenca entre a reducéao da acuidade visual com a timidez e/ou

desinteresse do estudante.




Sdude GFQH%%{#\% s | BAMIAw
na Escola

FICHA PARA REGISTRO DA ESCOLA DO RESULTADO DA TRIAGEM
Estudante:
Data de Nascimento:
Unidade Escolar:
Série | Ano: Turma: Turno:

Profissional responsavel pela triagem:

Data Triagem:
Acuidade Visual: 0.D: 0.E:
Sem corregao com corregao (oculos)
Conduta:
encaminhado para consulta orientado outros
Obs:
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€% SEQUENCIA DIDATICA

Autoria: Prof. Jefferson Willes Gomes de Souza
Licenciado em Fisica e Doutor em Modelagem Computacional e Tecnologia Industrial

Além das orientagGes contidas no presente manual para realizacao do Teste de Snellen,
sugerimos a leitura e aplicagdo desta Sequéncia Didatica nas atividades didatico-
pedagogicas com 0s educandos. Acreditamos que este documento auxiliara na
popularizagao dos conhecimentos sobre o tema e, antecipadamente, desejamos muito
sucesso na atividade.

Componente Curricular: Educacdo Cientifica
Tema: Optica Geométrica
Publico Alve: Ensino Médio

Objetivo: Entender como o estudo sobre a luz e sua interagédo com o meio pode ampliar
a visao com o uso de instrumentos Opticos. E nesse sentido, conhecer as questoes
relacionadas as anomalias da visdo, bem como os métodos usados para detecta-las.

Recursos: O conteudo programatico do tema proposto sera apresentado em aulas
tedricas na sala de aula por meio de exposigoes e discussoes sobre 0 desenvolvimento
dos conceitos fisicos, matematicos e praticos em questao, contando, as vezes, com a
utilizagao de Data-Show (figuras, videos), trabalhos em grupo, exercicios praticos em
salade aula, elaboragdo e desenvolvimento de projetos interdisciplinares.

Etapas: Esse estudo se dara em 3 etapas e constara de aulas expositivas subsidiadas
por textos e videos previamente indicados. Formulagoes de perguntas que estimulem e
favoregam a participagao dos alunos e o exercicio do pensamento fisico juntamente
comasideias praticas.




ETAPA 1 - Contextualizagao do tema

Professor(a),

Inicie a aula apresentando a importancia do estudo da Optica Geométrica desde a
Grécia antiga até os tempos atuais. Nesse tempo, abrir perguntas sobre o tema em
questdo quanto o conhecimento prévio dos alunos, fomentando assim, uma
diagndstico da turma.

Otema deve nortear sobre a abordagem:

* Luz como fenémeno essencial para visao;
e Osestudos sobre particulas visuais mostrando como luz chega ao nossos olhos;

* Os principios basicos da luz: Retilineo, Feixes, Refragao e reflexao;

FON]
PRIMARIA
e

Fonte: SANT'ANNA, Blaidi. et al. Conexdes com a fisica. — 2. Ed — Sao Paulo: Moderna, 2016.




ETAPA 2

Professor(a),

Inicie com um video sobre aplicagbes do estudo na luz na engenharia, industria e
medicina, sobre afibra dptica. Nesse tempo abra para perguntas sobre a aprendizagem
e conhecimento do video apresentado, anotando 0s comentarios.

Em seguida apresente aos alunos o conhecimento sobre lentes esféricas e suas
aplicagoes. Logo em seguida abrir para perguntas sobre o tema em questéo quanto o
conhecimento prévio dos alunos, fomentando assim, uma diagndstico da turma.

Video disponivel: Laserhttps://www.youtube.com/watch?v=iHyrQ6MW7YE

0tema deve nortear sobre a abordagem:
° Lentes esféricas;
* Imagens Reais e Imagens Virtuais;

* Estudo sobre foco e aumento linear usando a equagao de Gauss;

Fonte: SANT'ANNA, Blaidi. et al. Conexdes com a fisica. — 2. Ed — Sao Paulo: Moderna, 2016.




ETAPA3

Inicie a aula sobre 0 olho humano e suas anomalias. Apresente 0s topicos sobre 0 olho
humano e como as imagens sao formadas. Apresente estes topicos com imagens em

retroprojetores 0s data-show.

Apresente os estudos sobre miopia, hipermetropia, presbiopia e astigmatismo.

Apds a apresentacao dos temas, o professor deverd apresentar um breve estudo sobre
as corregoes de anomalias usando laser, fazendo assim com que os alunos entendam
como o uso de instrumentos fisicos (LASER) pode ajudar nas corregoes de problemas

relacionados ao olho humano.

Otema deve nortear sobre aabordagem:
* Lentes esféricas;

* Imagens Reais e Imagens Virtuais;

* Estudo sobre foco e aumento linear

- usando a equagao de Gauss;
Alente é clara e transparente,

parmitindo que a iz passe com

fachdado.

Professor(a), ap0s o estudo com apresen-
tacdo das equacgles, estimule o uso da
formula com problemas reais aplicados a
oftalmologia afim de entenderem melhor
sobre otemaem questao.

Fonte: SANT'ANNA, Blaidi. et al. Conexdes com a fisica.
— 2. Ed - Sao Paulo: Moderna, 2016.




AVALIACAO

* Desdobrar-se-4, primeiramente, através da participagao dos alunos em sala;

* Produgdo de textos e apresentagao destes — se necessario for — como forma de
aprendizagem e critica oral;

* Atividade em grupo com questoes tedricas e praticas;

* Provaescrita ao fim do tema servindo também como critério de avaliago e nota.
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