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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 14 — ITABERABA




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BOLO DE MILHO
+ AIPIM C?/Ilejl(D;iF({:él)_'X QUENO VITAMINA DE BANANA COM BATATA DOCE COZIDA CUSC(g\Z/ODSEC'\éLLOTS I;';’IAI?E)RADO
CAFE DA CAFE COM LEITE EM PO N LEITE EM PO INTEGRAL + ' .
MANHA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO ) + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO
+ INTEGRAL PAO COM MANTEIGA INTEGRAL INTEGRAL
BANANA DA PRATA
LASANHA AO MOLHO DE ISCA DE CARNE ACEBOLADA (FEIJN)FE;@%JS%ERE@;OVINA
+ MOQUECA DE FRANGO COM ' '
TOMATE COM FRANGO ~ N ESPAGUETE A BOLONHESA FARINHA E CHEIRO VERDE)
DESFIADO FEIJAO (CALDO) BANANA DA TERRA ; +
+ + (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,
ALMOCO * COENTRO, CEBOLINHA) ARROZ BRANCO
SALADA DE LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO + n
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA) + + MELANCIA SALADA VINAGRETE
+ CORTADO DE ABOBORA COM ABACAXI +
LARANJA QUIABO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Y Kcal @ © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 674,79 23,72 24,58 91,73 260,02 4,32 96,55 44,07 426,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeabald Ww-g» e (ontaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SEXTA-FEIRA

+

ARROZ BRANCO
+

SALADA DE ALFACE

ARROZ PARBOILIZADO
+

BANANA DA PRATA

FEIJAO VERDE (CALDO)

SALADA DE ALFACE COM
TOMATE

SALADA DE BETERRABA E
CENOURA RALADAS
+

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BANANA DA TERRA COZIDA VITAMINA DE FRUTAS COM FAROFA DE CUSCUZ
" + BOLO DE CENOURA f
. . . OVOS, CALABRESA E TEMPEROS
CAFE DA PAC COM 0\105 MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO (LME/:;EOE';AA';,?NLNIEFSAE?,; ( + )
MANHA SUCO DE POLPA DE UMBU INTEGRAL IOGURTE NATURAL + CAFE COM LEITE EM PO
* (AGRICULTURA FAMILIAR) PAO COM MANTEIGA INTEGRAL
MANGA
I REFOGADO DE CARNE MOiDA | 'SCAS DE FIGA?O ACEBOLADA  FEOADA
ENSOPADO DE FRANGO COM CENOURA E BATATA - (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E
ACEBOLADA FEIJAO (CALDO) CARNE BOVINA)
N COM LEGUMES A .
~ UIABO, BATATA E CENOURA ~
ALMOGO FEIJAO DE CALDO @ N ) ARROZ BRANCO ARROZ COM ACAFRAO ARROZ PARBOILIZADO
+ +

SALADA DE COUVE COM
LARANJA

(COUVE CORTADA EM TIRAS COM
RODELAS DE LARANJA)

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 630,12 24,56 25,09 92,20 252,89 4,60 95,06 43,84 439,63
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; W Jsabd qw_&) o Condaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

ARROZ PARBOILIZADO
+

SUCO DE POLPA DE UMBU

+

FEIJAO (CALDO)
+

+
SALADA DE ALFACE

ARROZ BRANCO
+

38 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ
CUSCUZ DE TAPIOCA COM
COCO RALADO (1N MATURA (OVOS, CALABRESA, COENTRO, BANANA DA TERRA COZIDA MUGUNZA CACHORRO QUENTE DE CARNE
CAFE DA ( ) TOMATE E CEBOLA) + (CARNEBME?:EDF:\é EEL\I)OURA E
p + . A +
MANHA . ) + CAFE COM LEITE EM PO
. . +
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO NTEGRAL TORRADAS
INTEGRAL NTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA
ENSOPADO DE MUSCULO ENSOPADO DE ERANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA
COM LEGUMES +
ESTROGONOFE DE CHUCHU E QUIABO -
FRANGO COM MILHO (BATATA, CHUCHU E CENOURA) MACARRAO A BOLONHESA N Q FEIJAO VERDE (CALDO)
+ (CARNE MOIDA COM MOLHO DE ~ +
NS + ARROZ BRANCO TOMATE) FEIJAO FRAD+INHO (CALDO) ARROZ BRANCO

+

CENOURA RALADA
+

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

ABACAXI
MELANCIA c SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL |  ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 669,85 22,72 25,24 99,45 262,08 4,29 93,45 45,68 439,49
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeabald Ww-g» e (ontaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

PAO COM MANTEIGA E
QUEIJO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL
+
MAMAO

CUSCUZ DE MILHO
TEMPERADO
(OVOS, CEBOLA, TOMATE)
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

BATATA DOCE COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM OVOS MEXIDOS
+

SUCO DE POLPA DE CAJA
+

BANANA DA PRATA

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

CARNE MOIDA REFOGADA
+
FEIJAO (CALDO)
+
ARROZ BRANCO COM
CENOURA RALADA

RISOTO DE FRANGO
(CENOURA, ERVILHA E MILHO
VERDE)

+

SUCO DE POLPA DE UMBU

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, LINGUIGA SUINA,
CARNE BOVINA E FARINHA)

+
ARROZ PARBOILIZADO
+
SALADA DE TOMATE E CEBOLA
+

MACARRAO AO MOLHO DE
TOMATE COM CARNE MOIDA E
SOJA
+
SALADA DE BETERRABA E
CENOURA RALADAS
+

ENSOPADO DE PEIXE COM
ABOBORA E QUIABO
+
ARROZ BRANCO
+
SUCO DA POLPA DE ACEROLA

MELANCIA GOIABA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 594,45 21,92 25,88 90,73 270 4,88 100,55 50,07 476,48

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

o\, X )

W Jeabd W’ﬁ“”/\/ub Coafaxo
M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

ALMOCO

LASANHA AO MOLHO DE
TOMATE COM FRANGO
DESFIADO
+
SALADA DE LEGUMES

(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
+

LARANJA

ISCA DE CARNE ACEBOLADA

+
FEIJAO (CALDO)
+
ARROZ PARBOILIZADO

+

CORTADO DE ABOBORA COM

QUIABO

MOQUECA DE FRANGO COM
BANANA DA TERRA
+
ARROZ BRANCO
+
ABACAXI

ESPAGUETE A BOLONHESA

(CARNE MOIDA, CENOURA RALADA,

COENTRO, CEBOLINHA)
+

MELANCIA

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO FRADINHO, CARNE BOVINA,
FARINHA E CHEIRO VERDE)

+
SALADA VINAGRETE
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

LANCHE DA
TARDE

PAO COM ATUM, TOMATE E
ALFACE
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

FAROFA DE CUSCUZ
(OVOS, CALABRESA, COENTRO,
TOMATE E CEBOLA)

+

CAFE COM LEITE EM PO

CALDO DE AIPIM
(CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA, MAGA, MAMAO E LEITE)
+

PAO COM MANTEIGA

SANDUICHE NATURAL
(FRANGO, CENOURA RALADA, CEBOLA
E COENTRO)

+

SUCO DE POLPA DE MANGA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal () @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 674,79 23,90 25,30 90,84 259,62 4,13 97,60 46,57 436,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud %"‘if" e Contaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SCA DE CARNE REFOGADO DE CARNE MOIDA ISCAS DE FIGA?O ACEBOLADA “ FEIJOADA
M CEN RA E BATATA . (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E
ACEBOLADA ENSOPADO DE FRANGO COM CENOU FEIJAO (CALDO) CARNE BOVINA)
+ COM LEGUMES + + +
~ UIABO, BATATA E CENOURA ~
ALMOCO FEIJAO DE CALDO @ + ) ARROZ E’RANCO ARROZ COM ACAFRAO ARROZ PARBOILIZADO
+ ~ + +
ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO VERDE (CALD
ARROZ BRANCO + JAC + (CALDO) SALADA DE BETERRABA E SALADA DE COUVE COM
+ CENOURA RALADAS LARANJA
SALADA DE ALFACE BANANA DA PRATA SALADA DE ALFACE COM + (COUVE CORTADA EM TIRAS COM
TOMATE MELANCIA RODELAS DE LARANJA)
FAROFA DE SOJA COM
BOLO DE CENOURA OVOS MEXIDOS CACHC(zRREEOM(O?%ENCTE"E\K?L'JEREQRNE BATATA DOCE COZIDA
LANCHE DA + ( PROTEINA TEXTURIZADA DE MAM“:’QL@EQ DMiEEAUIQRSANJA ( BETERéABA) *
TARDE SUCO DE POLPA DE SOJA, OVOS, TEMPEROS) ( » MAG l’JVA) ' ' + CAFE COM LEITE EM PO
ACEROLA + INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 681,60 23,72 24,58 91,73 260,02 4,32 96,55 44,07 430,11
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud fwa) e Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENsogg,a(I)JIEDGEUI\:ALIJESSCULO ENSOPADO DE FRANGO COM ISCA DE CARN+E ACEBOLADA
ESTROGONOFE DE CHUCHU E QUIABO ~
BATATA, CHUCHU E CENOURA KO A
FRANGO COM MILHO ( ,C UC+ U E CENOURA) QﬂciiﬁsﬁégAAciﬁb%Tﬂgss + FEIJAO VETDE (CALDO)
+ FEIJAO FRADINHO (CALDO)
ARROZ BRANCO TOMATE
ALMOGO ARROZ PARBOILIZADO . ATE) + ARROZ E’RANCO
+ ~ ARROZ BRANCO
FEIJAO (CALDO SALADA DE ALFACE
SUCO DE POLPA DE UMBU +( ) + CENOUR? RALADA
ABACAXI
MELANCIA c SUCO DE POLPA DE ACEROLA
VITAMINA DE FRUTAS SANDUICHE NATURAL
(BANANA, MACA, MAMAO E BANANA DA TERRA COZIDA BOLO DE EENOURA (FRANGO, CENOURA, CEBOLA E
LANCHE DA LEITE) + IOGURTE COENTRO) CALDO DE AIPIM
TARDE . + CAFE COM LEITE EM PO U + (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)
PAO COM MANTEIGA E INTEGRAL (AGRICULTURA FAMILIAR) SUCO DE POLPA DE
QUEIJO MUGCARELA ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
Y Kcal ©@) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 650,79 22,90 23,80 93,13 256,60 4,09 93,32 42,65 426,41

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeabal thu e (ontaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
. MACARRAO AO MOLHO DE
CARNE MOIDA REFOGADA ~ISOTO DE FRANGO (FEleOFFEngHLRSEELia cuina | TOMATE COM CARNE MOIDAE | ENSOPADO DE PEIXE COM
+ ! ’ SOJA ABOBORA E QUIABO
. (CENOURA, ERVILHA E MILHO CARNE BOVINA E FARINHA) Q
ALMOCO FEIJAO (CALDO) VERDE) + + +
+ + SALADA DE TOMATE E CEBOLA SALADA DE BETERRABA E ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO COM SUCO DE POLPA DE UMBU + CENOURA RALADAS +
CENOURA RALADA MELANCIA + SUCO DA POLPA DE ACEROLA
GOIABA
CUSCUZ DE MILHO COM
BOLO DE MILHO PAO COM OVOS MEXIDOS MANTEIGA SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA ~
TARDE + ARROZ DOCE + ) ] + ) (MAMAO, MAGCA, MANGA, LARANJA,
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO UVA)
INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sODIO
(30% das necessidades Kcal C) C) C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 594,79 21,72 22,58 84,71 190,02 4,82 100,75 48,07 406,44
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud fwa) e Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

ENSINO REGULAR - TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
BOLO DE MILHO
+ AIPIM COZIDO COM QUEIJO VITAMINA DE BANANA COM BATATA DOCE COZIDA CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO
. : 2 MUCARELA LEITE EM PO + (OVOS, CEBOLA, TOMATE)
C@:EHI?&A CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL + + CAFE COM LEITE EM PO +
= o A CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
BANANA DA PRATA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL PAO COM MANTEIGA INTEGRAL
L ASANHA AG MOLHO DE TOMATE ISCA DE CARNE ACEBOLADA _ FENUAO TROPEIRO
S O MOLHO O + MOQUECA DE FRANGO COM (FEIJAO FRADIIENESI,EI(;/E\)R\I;IEER%CI)E\)/INA. FARINHA
COM FRANGO DESFIADO FEIJAO (CALDO) BANANA DA TERRA ESPAGUETE A BOLONHESA N
+ N + (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, ARROZ BRANCO
COENTRO, CEBOLINHA)
ALMOGO SALADA DE LEGUMES ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO N ) N
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA)
+ + 3 + MELANCIA SALADA VINAGRETE
LARANJA CORTADO DE ABOBORA COM ABACAXI +
QUIABO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
PAO COM ATUM, TOMATE E (ovos CZ?ITSQ'I:EQAD(IZEOE\LI{I??(C:)UTZOMATE E VITAMINA DE FRUTAS (FRANGSOA I\CIEALIJOISRHE Rﬂf\/;ll—:)liR(ﬁEIéOLA E
LANCHE DA ALFACE ' CEéOLA) ’ CALDO DE AIPIM (BANANA, MAGA, MAMAO E LEITE) ’ COENTRO) '
TARDE + + (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO) + +

SUCO DE POLPA DE MANGA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

Ssos Santana
utricionista

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 874,89 29,09 29,58 112,73 300,02 4,92 106,55 48,07 501,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra; W Jsabd qw_&) o Condaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+
SUCO DE POLPA DE MANGA

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
X BANATADA T’FRRA cozPA BOLO DE CENOURA VITAMINA DE FRUTAS COM FAROFA DE CUSCUZz
CAFE DA PAO COM O\:OS MEXIDOS CAFE COM LEITE EM PO + L;;;EOEZAE%LN:E&NRQL (OVOS, CALABRESA E TEMPEROS)
MANHA SUCO DE POLPA DE UMBU INTEGRAL IOGURTE NATURAL ¢ o ) . * -
+ (AGRICULTURA FAMILIAR) ~ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
PAO COM MANTEIGA
MANGA
ISCAS DE FIGADO ACEBOLADA
REFOGADO DE CARNE MOIDA COM + FEIJOADA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA ENSOPADO DE FRANGO COM CENOURA E BATATA FEIJAO (CALDO) (LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E CARNE
o T LEGUMES + + BOVINA)
FEIJAO DE CALDO (QUIABO, BATAIA E CENOURA) ARROZ BRANCO ARROZ COM A(;AFRAO ARROZ pA;Bo||_|ZADo
ALMOCO ARROZ ERANCO ARROZ PARBOILIZADO : "
+ FEIJAO VERDE (CALDO) SALADA DE BETERRABA E N
+ + CENOURA RALADAS EQLAD?ODE COUVE CSOQ/IOLAI?)ANJAS
UVE CORTADA EM TIRA! M RODELA
SALADA DE ALFACE BANANA DA PRATA SALADA DE ALFACE COM TOMATE + ( DE LARANJA)
MELANCIA
FAROFA DE SOJA COM OVOS
MEXIDOS CACHORRO QUENTE DE CARNE
LANCHE DA BOLO DEEENOURA ( PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, SALADA DE FRUTAS (CARNE MOIDA, CENOURA E BETERRABA) BATATA DCiCE COzIDA
TARDE OVOS, TEMPEROS) (MAMAO, MAGA, MANGA, LARANJA, UVA) +

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) (g) (g) (mg) (mg) (ng) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 879,79 29,72 28,58 110,73 299,02 4,92 115,55 60,07 506,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragéo em virtude da safra; W Jsabd qw_&) o Condaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA E QUELIO
MUCARELA

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

(AGRICULTURA FAMILIAR)

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- %%Sgcl; ZRIADI_EA-II—DAC\)F’(Igi'/i\T(L:JROA'\)/I oVoS CFA?_\,IA?BCI)?EQADEOENUTSR((:)UTZOMATE E BANANA DA TERRA COZIDA MUGUNZA CACHORRO QUENTE DE CARNE
CAFE DA + ( ’ CE;BOLA) ' + N (CARNE MOIDA, CENOURA E BETERRABA)
~ ) ) . . +
bl CAFE COM LEITE EM PO . + . CAFE COMLEITE EM PO TORRADAS SUCO DE POLPA DE ACEROLA
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
ENSOPADO DE MUSCULO COM ENSOPADO DE FRANGO COM ISCA DE CARNE ACEBOLADA
ESTROGONOFE DE FRANGO LEGUMES o CHUCHU E QUIABO FEIJAO VERDE (CALDO)
COM MILHO (BATATA, CHUCHU E CENOURA) MACARRAO A BOLONHESA + +
+ + (CARNE MOIDA COM MOLHO DE TOMATE) FEIJAO FRADINHO (CALDO)
ALMOCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO + + ARROZ ERANCO
+ + SALADA DE ALFACE ARROZ BRANCO
SUCO DE POLPA DE UMBU FEIJAO (CALDO) + CENOUR/: RALADA
+
MELANCIA ABACAXI SUCO DE POLPA DE ACEROLA
VITAMINA DE FRUTAS BOLO DE CENOURA SANDUICHE NATURAL
LANCHE DA (BANANA, MA(;A,+MAMAO E LEITE) BANANA DA TERRA COZIDA IOGJRTE (FRANGO, ggﬁgﬁg CEBOLA E CALDO DE AIPIM
TARDE . (CHARQUE, CEBOLA. COENTRO)

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 895,70 30,96 28,77 120,73 295 5,02 113,20 55,07 502,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeabald Ww-g» e (ontaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO REGULAR — TEMPO INTEGRAL

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
PAO COM MANTEIGA E QUEIJO PAO COM OVOS MEXIDOS
" Q CUSCUZ DE MILHO TEMPERADO BATATA DOCE COZIDA + BANANA DA TERRA COZIDA
CAFE DA . . (OVOS, CEBOLA, TOMATE) p +
~ CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + SUCO DE POLPA DE CAJA , .
AN + " CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL + CAFE COMLEITE EM PO
~ SUCO DE POLPA DE CAJU INTEGRAL
MAMAO BANANA DA PRATA
_ FENAO TROPEIRO MACARRAO AO MOLHO DE
CARNE MOIDA REFOGADA (FE'JéfRTEAgg\'\;'&LE'NF%'Imi)U'NA' TOMATE COM CARNE MOIDA E ENSOPADO DE PEIXE COM
+ RISOTO DE FRANGO " SOJA ABOBORA E QUIABO
FEIJAO (CALDO) (CENOURA, ERVILHA E MILHO VERDE) ARROZ PARBOILIZADO + +
ALMOCO + + + SALADA DE BETERRABA E ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO COM CENOURA SUCO DE POLPA DE UMBU SALADA DE TOMATE E CEBOLA CENOURA RALADAS +
RALADA + + SUCO DA POLPA DE ACEROLA
MELANCIA GOIABA
BOLO DE MILHO PAO COM OVOS MEXIDOS CUSCUZ DE MILHO COM
LANCHE DA . ARROZ DOCE A MANTEIGA SALADA DE FRUTAS
TARDE P + (MAMAO, MAGA, MANGA, LARANJA, UVA)
SUCO DE POLPA DE ACEROLA SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Y Kcal C) C)] C)] (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 865,45 30,72 31,77 115,73 302 6,02 139,35 63,07 499,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragcéo em virtude da safra; W Jeabald Ww-@) e (ontaco

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




#d Estado da Bahia | Satbucacio

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Elaborado por:

Cardapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LASANHA AO MOLHO DE
TOMATE COM FRANGO BOLO DE CENOURA
DESFIADO " FAROFA DE CUSCUZ ESPAGUETE A BOLONHESA CACHORRO QUENTE DE CARNE
(OVOS, CALABRESA E TEMPEROS) (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, (CARNE MOIDA, CENOURA E
+ IOGURTE + COENTRO, CEBOLINHA) BETERRABA)
CEIA SALADA DE LEGUMES (AGRICULTURA FAMILIAR) CAFE COM LEITE EM PO + +
(BATATINHA, CHUCHU, CENOURA) * INTEGRAL MELANCIA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+ BANANA DA PRATA
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal @ () ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 444,79 12,20 14,58 50,73 114,02 3,32 30,55 88,07 242,29
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; W Jsabud fywﬁ e Contaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

CENOURA RALADAS

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) FEIJOADA
ENSOPADO DE FRANGO COM | BATATA cozipa comovos | 'SCAS PE F'GA?O ACEBOLADA | (INGUIGA CALABRESA, CHARQUE E
PAO COM ATUM, ALFACE E LEGUMES MEXIDOS 3 CARNE BOVINA)
TOMATE (QUIABO, BATATA E CENOURA) + FEIJAO (CALDO) +
' < < + ARROZ PARBOILIZADO
CEIA * ’ CAFE COMLEITE EM PO ARROZ COM ACAFRAO +
SUCO DE POLPA DE ARROZ PARBOILIZADO INTEGRAL
ACEROLA + + + SALADA DE COUVE COM
BANANA DA PRATA MAMAG SALADA DE BETERRABA E LARANJA

(COUVE CORTADA EM TIRAS COM
RODELAS DE LARANJA)

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 374,79 13,72 14,58 51,73 100,02 3,72 56,55 64,07 226,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud fwa) e Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

+
CAFE COM LEITE EM PO

+

+

+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE CARNE ACEBOLADA
ENSOPADO DE MUSCULO COM +
BANANA DA TERRA COZIDA LEGUMES CUSCUZ DE MILHO FEIJAO VERDE (CALDO)
N (BATATA, CHUCHU E CENOURA) TEMPERADO CALDO DE AIPIM COM +
+ (OVOS, FLOCAO, CEBOLA, TOMATE CHARQUE ARROZ BRANCO
CEIA OVOS MEXIDOS ARROZ BRANCO E TEMPEROS) (CHARQUE, CEBOLA E COENTRO) +

CENOURA RALADA

Cardéapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista

CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

NTEGRAL FEIJAO (CALDO) CAFE COM LEITE EM PO TORRADAS +
+ INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA
MELANCIA +
MAMAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
(30% das necessidades Kcal ) @ C) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 464,79 14,72 13,58 61,73 60,02 3,39 96,55 49,07 216,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud fwa) e Cortaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 14 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SEXTA-FEIRA

Elaborado por:

Cardéapio sujeito a alteracdes;

Gisele Passos Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9943.

Gisele

Ssos Santana
utricionista
CRN-5 9943
Mat: 92055215
NTE- 14 Itaberaba- Ba

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA
CARNE MOIDA REFOGADA PAO COM OVOS MEXIDOS _ FEWAOTROPEIRO VITAMINA DE FRUTAS ENSOPADO DE PEIXE COM
+ + (FELAO FRADINHO, LINGUIGA SUINA, BANANA, MAGA, MAMAO E LEITE ABOBORA E QUIABO
~ . . CARNE BOVINA E FARINHA) ( - MAGA, o
CEIA FEIJAO (CALDO) CAFE COM LEITE EM PO + EM PO INTEGRAL) +
+ INTEGRAL + ARROZ BRANCO
SALADA DE TOMATE E CEBOLA ~
ARROZ BRANCO COM + + PAO COM MANTEIGA +
CENOURA MAMAO MELANCIA SUCO DA POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Y Kcal @) © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 434,79 13,72 14,58 61,73 90,02 4,02 46,55 70,07 306,41
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jsabud Wrgfvum Contaxo

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




