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NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 17 — RIBEIRA DO POMBAL




) Estado da Bahia | Satoucacio

INDIGENA

ENSINO REGULAR - MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 —

INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
% VITAMINA DE FRUTAS COM
BEIJU PAO COM OVOS
CAFE DA R MINGAU DE MILHO N AVEIA EM FLOCOS CUSCUZ COM OVOS
. . . + . . (BANANA E MAMAO) +
MANHA AFE COM LEITEEM P AFE COM LEITEEM P
c CI(I\)ITE GRAL © BANANA DA TERRA c CIETE GRAL © + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BROA DE MILHO
i TIRINHAS DE FRANGO AO ENSOPADO DE MUSCULO
PROTEINA TEXTURIZADA MOLHO DE TOMATE MOQUECCAH%ECELEJ'XE CoM N
DE SOJA " MACARRONADA AG MOLHO . FEIJAO CARIOCA
- FEWAO DE CALDO DE FRANGO ARROZ PARBOILIZADO *
FEIJAO DE CALDO + N ARROZ PARBOILIZADO
ALMOGCO + ARROZ PARBOILIZADO * ~ +
ARROZ PARBOILIZADO + SALADA CRUA FEIJAO FRADINHO SALADA CRUA
+ SALADA DE TOMATE, PEPINO (BETERIEQAAEQEJEA%I)ENOURA + (TOMATE, REPOLHO BRANCO E
SALADA DE TOMATE E E RUCULA (TONATE. CEBOLA £ COENTRO) COENTRO)
CEBOLA + : +
TANGERINA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ ©@ ©@ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818 32 26 118 584,80

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

h'ﬁac&d S Vieir: lian Gaboiel de Carva
] H d

Mat: 92052265 CR“S :o-c
Nutricionista PHAE - NTE

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Mutriciohista/PNAEMNTE 1
Cad, 92018380/ CRN 5 88

W Jewabad WW%*) e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
s Cad.. 11.162.114-5
L Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

SALADA DE ALFACE, PEPINO E
REPOLHO ROXO
+

ARROZ COM BROCOLIS
+

SALADA COZIDA

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA VINAGRETE

ARROZ PARBOILIZADO
+

SALADA COZIDA
(BETERRABA E ABOBRINHA)

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA BOLO DE TAPIOCA
+ + CUSCUZ COM OVOS +
CAFE DA OVOS MEXIDOS QUEIJO MUCARELA + CAFE COM LEITE EM PO BEIU COM+MANTE'GA
MANHA + + SUCO DE POLPA DE INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO ACEROLA + SUCO DE POLPA DE CAJU
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
ENSOPADO DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO BIFE DE FILE DE FRANGO AO ] OMELETE DE SOJA COM
FEIJAO BOVINO MOLHO DE TOMATE CARNE MO'DA+COM CHUCHU LEGUMES
+ + + ~ (CENOURA, CHUCHU, TOMATE E
ARROZ COM CENOURA FEIJAO FRADINHO DE CALDO FEIJAO TROPEIRO FEWAC DE CALDO TEMPERO VERDE)
ALMOCO + + + +

FEIJAO DE CALDO
+
ARROZ PARBOILIZADO COM
AGAFRAO

LARANJA (BATATINHA E CENOURA) (TOMATE, PEPINO E COENTRO)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © © (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 889,46 31 26 129 799

N
| L‘Ai I | (_:' b (
o S I AASCA an Laph o8 Lava
bt;rh:fe Macedo Luz Vieira
Mat.: 92052268/ CRNS 10508
Nutricionista PMAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Nutriciohista/PNAENTE 17
Cad: 92018390/ CRN S &

o 9, )

W Jwbd q'w‘}fv e Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 —

INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Nutricionista PNAE - NTE

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
% VITAMINA DE FRUTAS COM
BEIJU PAO COM OVOS
CAFE DA + MINGAU DE MILHO + AVEIA EM FLOCOS CUSCUZ COM OVOS
~ . . + . . (BANANA E MAMAO) +
MANHA AFE M LEITE EM P AFE M LEITE EM P
c CI(I\DITEGRAL © BANANA DA TERRA c CI(N)TEGRAL © + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BROA DE MILHO
TIRINHAS DE FRANGO AO ENSOPADO DE MUSCULO
PROTEINA TEXTURIZADA DE MOLHO DE TOMATE MOQUEC£H3E355IXE CoMm +
SOJA FEIJAO CARIOCA
A MACARRONADA AO MOLHO + JAOC CARIOC
o FEIJAO DE CALDO DE FRANGO ARROZ PARBOILIZADO *
FEIJAO DE CALDO + + ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + ARROZ PARBOILIZADO + . +
ARROZ PARBOILIZADO + SALADA CRUA FEIJAO FRADINHO SALADA CRUA
SALADA DE TOMATE, PEPINO (BETERRABA E CENOURA *
+ - ) RALADAS) (TOMATE, REPOLHO BRANCO E
SALADA DE TOMATE E E RUCULA SALADA VINAGRETE COENTRO)
CEBOLA + (TOMATE, CEBOLA E COENTRO) +
TANGERINA LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © @ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818 32 26 118 584,80
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; W Jeabal Mogorin Cataxo
Cardapio sujeito a alteragdes; I M illan Gabrigl de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elaborado por: "\Iaczdu az Vielra I el - RITE 3 7 Analista Técnico
b Mat.: mzzss. Ch‘\5 p-c Nutriclohistt/PNAENTE 17 Cad.. 11.162.114-5
Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508; Cad: 92018390/ CRN 5 8893 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA BOLO DE TAPIOCA
+ + +
CAFE DA OVOS MEXIDOS QUEIJO MUGCARELA cuscuz EOM ovos CAFE COM LEITE EM PO BEWU COM+MANTE'GA
IS * * SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO +
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
ENSOPADO DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO BIFE DE FILE DE FRANGO AQO ] OMELETE DE SOJA COM
FEIJAO BOVINO MOLHO DE TOMATE CARNE MOIDA+COM CHUCHU LEGUMES
+ + + ~ (CENOURA, CHUCHU, TOMATE E
ARROZ COM CENOURA FEIJAO FRADINHO DE CALDO FEIJAO TROPEIRO FENAC DE CALDO TEMPERO VERDE)
ALMOGO * * " ARROZ PARBOILIZADO Koo
SALADA DE ALFACE, PEPINO ARROZ COM BROCOLIS ARROZ PARBOILIZADO . FEIJAC DE CALDO
E REPOLHO ROXO + + SALADA COZIDA +
+ SALADA COZIDA SALADA VINAGRETE (BETERRABA £ ABOBRINHA) ARROZ PARBOILIZADO COM
LARANJA (BATATINHA E CENOURA) (TOMATE, PEPINO E COENTRO) ACAFRAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ ©@ ©@ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 889,46 31 26 129 799

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

I "\Xaced A Vieira U 1CL¢bf-mu~M:|:;
0 H

Mat.: Q?GUEZ‘&&CHNS 10508
Nutricionista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Mutric :\uun.lm’z NAEMNTE
2018300/ CRN S B

W bk WW%*) e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
P Cad.. 11.162.114-5
ol Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




) Estado da Bahia | Satoucacio

INDIGENA

ENSINO REGULAR - VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 17 — INDIGENA — ENSINO REGULAR - VESPERTINO
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
i TIRINHAS DE FRANGO AO J
PROTEINA TEXTURIZADA ENSOPADO DE MUSCULO
DE SOJA MOLHO DE TOMATE MOQUECCAHEL’JECEE'XE CoM +
+ FELJAO D+E CALDO MACARRONADA AO MOLHO + FEIJAO CARIOCA
- DE FRANGO N
FEIJAO DE CALDO + v ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + ARROZ PARBOILIZADO FEIJAO FRADINHO *
ARROZ PARBOILIZADO + (BETiﬁ:ﬁgﬁE%Féh’QURA i SALADA CRUA
SALADA DE TOMATE, PEPINO TOMATE, REPOLHO BRANCO E
* E RUCULA RALADAS) SALADA VINAGRETE (TOMATE, B erroy <O
SALADA DE TOMATE E . (TOMATE, CEBOLA E COENTRO) +
CEBOLA TANGERINA LARANJA
X VITAMINA DE FRUTAS COM
BEIJU PAO COM OVOS
MINGAU DE MILHO CUSCUZ COM OVOS
LANCKE DA + . - EAANAE AN, .
TARDE = . = 5
CAFE CI(’\)I_II\_/IEIE;E;;\IIE_ EM PO BANANA DA TERRA CAFE CI(I\)I"I\'AEIE%EFL;EL EM PO + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
BROA DE MILHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ ©@ @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818 32 26 118 584,80
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; _ W Jeobud q“"%" e Cordaxo
Cardapio sujeito a alteragoes; - . l ,-‘“" LUNGA ., lian Gabrigl de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elaborado por: ilané Macedo ML VIR A PNAEMNTE 17 Analista Técnico
.. .. - Mat.: 92052268/ CRNS 10508 - - X Cad.. 11.162.114-5
Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508; Nutricionista PHAE - NTE 17 Cad: 92018390/ CRN 5 8893 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 —

INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

CAFE COM LEITE EM PO

CAFE COM LEITE EM PO

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

+

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO BIFE DE FILE DE FRANGO AO ] OMELETE DE SOJA COM
FEIJAO BOVINO MOLHO DE TOMATE CARNE MO'DA+COM CHUCHU LEGUMES
+ + + ~ (CENOURA, CHUCHU, TOMATE E
ARROZ COM CENOURA FEIJA0 FRADINHO DE CALDO FEIJA0 TROPEIRO FENAC DE CALDO TEMPERO VERDE)
ALMOCO + + + ARROZ PARBOILIZADO 50 b
SALADA DE ALFACE, ARROZ COM BROCOLIS ARROZ PARBOILIZADO N FEIJAC DE CALDO
PEPINO E REPOLHO ROXO + + SALADA COZIDA +
+ SALADA COZIDA SALADA VINAGRETE ARROZ PARBOILIZADO COM
(BETERRABA E ABOBRINHA) X
LARANJA (BATATINHA E CENOURA) (TOMATE, PEPINO E COENTRO) ACAFRAO
AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA BOLO DE TAPIOCA
+ + +
LANCHE DA OVOS MEXIDOS QUEIJO MUCARELA cuscuz C+OM Ovos CAFE COM LEITE EM PO BEIU COM+MANTE'GA
TARDE + + INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE CAJU

INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 889,46 31 26 129 799

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

I %mu o Vieira ilan Gabrigl de Carva

Mat.: Q?GuZZ‘S&Ch"S 10508
Nutriconista PNAE -NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutriciohista/PNAENTE 17
Cad: 92018390/ CRN 5 88

o 9, )
W Jwbd q'w‘}fv e Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
- Cad.. 11.162.114-5
e Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 —

INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

BANANA DA TERRA

+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PROTEINA TEXTURIZADA DE |  TIRINHAS DE FRANGO AO MOQUECA DE PEIXE COM ENSOPADO DE MUSCULO
SOIA MOLHO DE TOMATE CHUCHU +
+ .t FEIJAO CARIOCA
B FEIJAO DE CALDO MACARRONADA AO MOLHO + +
FEIJAO DE CALDO + DE FRANGO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + ARROZ PARBOILIZADO + FEIJAO ,:+RAD|NHO +
ARROZ PARBOILIZADO + SALADA CRUA N SALADA CRUA
+ SALADA DE TQMATE, PEPINO (BETERRABA E CENOURA RALADAS) SALADA VINAGRETE (TOMATE, ECE)E(NJ_IL_gg BRANCO E
SALADA DE TOMATE E E RUEULA (TOMATE, CEBOLA E COENTRO) + )
CEBOLA TANGERINA LARANJA
. VITAMINA DE FRUTAS COM
L ANETE B BEJ'rJU MINGAU DE MILHO PAO CO+M OVoS AVEIA EM FLOCOS CUSCUZ COM OVOS
TARDE CAFE COM LEITE EM PO * CAFE COM LEITE EM PO (BANANA E MAMAO) N

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

INTEGRAL INTEGRAL BROA DE MILHO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 818 32 26 118 584,80

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

I %mu o Vieira ilan Gabrigl de Carva

Mat.: Q?GuZZ‘S&Ch"S 10508
Nutriconista PNAE -NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutriciohista/PNAENTE 17
Cad: 92018390/ CRN 5 88

o 9, )
W Jabad %«»&a e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
- Cad.. 11.162.114-5
o Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — INDIGENA — ENSINO REGULAR — VESPERTINO

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Mat.: 92052265/ CRNS 10508
Nutricionisia PHAE -

Nutriciohista/PNAE/NTEY
NTE 17 Cad: 92018300/ CRN S

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO ENSOPADO DE MUSCULO BIFE DE FILE DE FRANGO AO : OMELETE DE SOJA COM
FEIJAO BOVINO MOLHO DE TOMATE CARNE MOIDA+COM CHUCHU LEGUMES
+ + + ~ (CENOURA, CHUCHU, TOMATE E
~ ~ FEIJAO DE CALD
ARROZ COM CENOURA | FEIJAO FRADINHO DE CALDO FEIJAO TROPEIRO JAC DE CALDO TEMPERO VERDE)
ALMOGO y y * ARROZ PARBOILIZADO oo
SALADA DE ALFACE, ARROZ COM BROCOLIS ARROZ PARBOILIZADO h FEIJAO DE CALDO
PEPINO E REPOLHO ROXO + + SALADA COZIDA +
+ SALADA COZIDA SALADA VINAGRETE (BETERRABA £ ABOBRINHA) ARROZ PARBOILIZADO COM
LARANJA (BATATINHA E CENOURA) (TOMATE, PEPINO E COENTRO) ACAFRAO
AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA BOLO DE TAPIOCA
+ + +
LANCHE DA OVOS MEXIDOS QUEIJO MUCARELA cuscuz C+OM ovos CAFE COM LEITE EM PO BEWU COM+MANTEIGA
TARDE + + INTEGRAL
CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE ACEROLA N SUCO DE POLPA DE CAJU
INTEGRAL INTEGRAL BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ ©@ ©@ (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 889,46 31 26 129 799
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
(F::r?;pfovsetiztlzsap;(tj;gigoozcs)frer alteracdo em virtude da safra; W Scabul %u-gv e Contaxo
‘ A M) f‘«"-' ). ilian Gabrigl de Carva M* [sabel Nogueira Cart
(J'E!.Z.‘IH..\"TE H.ZCE\JILJ .LE.“' wra ' Gapripl @ l 7 MAlﬁatvs(t)fuTéIL‘::(coar wo

Cad.. 11.162.114-5

8893 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

FEIJAO DE CALDO

+
FEIJAO DE CALDO

+

SALADA DE LEGUMES

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
X SANDUICHE AO MOLHO DE
PAO AO MOLHO DE CARNE
OVOS MEXIDOS © A0 MOLHO DE ¢ UMBUZADA BANANA DA TERRA COM FRANGO DESFIADO E MILHO
+ MOIDA COM CENOURA (LEITE INTEGRAL EM PO, AGUCAR E MANTEIGA VERDE
C'\/T:'\EIHI?&A BATAT? DOCE RAL_;ADA POLPA DE UMB’U) + +
. N )
CAFE COM LEITE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE INTEGRALEM | SUCO DE POLPA DE ABACAXI
EM PO et BOLO DE OVOS PO .
MELAO
. FEIJAO TROPEIRO .
ENSOPADO DE FILE DE OVELETE COM PROTENA (LINGUIGA, FEIJAO, CHARQUE, | ISCA DE FRANGO ACEBOLADO e oy e e
MERLUZA COM CHUCHU E TEXTURIZADA DE SOJA E COUVE, FARINHA DE MANDIOCA) N v
LEGUMES .
BATATA + MACARRAO TEMPERADO X
ALMOGO N (CENOURA RALADA) ARRGZ PARBOILIZADO ! SALADA DE FEIJAO FRADINHO

COM TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

¥ N VINAGRETE COZIDOS N
+
ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO (BETERRABA E CENOURA) ARROZ BRANCO
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ © @ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 825,57 32 26 118 735,34

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

i

\ M Gab (
I W v, . Hian Gapnpd 0o Larva
be;zli:l’eﬂaczdu Az Vieira

Mat: 92052269 CRNS 10508

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Mutricionista PNAE - NTE AT

NUtriciohisth/PNAENTE 17
Cad: 82018390/ CRN 5 88§

o 9, )
W Jabad %«»&a e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
) Cad.. 11.162.114-5
s Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

SALADA DE LEGUMES COZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)

ARROZ BRANCO
+

COZIDOS
(ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS)

ARROZ SIMPLES
+

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS CUSCUZ TEMPERADO .
(OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SANDUICHE AO MOLHO DE A
+ ’ MUGUNZA COM AMENDOIM
. SOJA, TOMATE, PIMENTAO E FRANGO DESFIADO E SALADA DE FRUTAS
CAFE DA AIPIM COZIDO CEBOLA) TRITURADO .
IANHA . CENOURA RALADA N (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO
i + + DE LARANJA)
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM | CAFE COM LEITE INTEGRAL |  5UCO DE POLPA DE CAJU TANGERINA
PO EM PO
ISCAS DE FIGADO
MACARRONADA AO MOLHO DE | oo e cARNE ACEBOLADA RISOTO DE FRANGO ENSOPADO DE FRANGO
TOMATE COM PROTEINA N (CUBOS DE PEITO DE FRANGO E ACEBOLADAS (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
TEXTURIZADA DE SOJA E ~ ARROZ COM ACAFRAO) + ’
o +
CARNE MOIDA FEIAO DE CALDO + FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO
ALMOCO + + SALADA DE LEGUMES + .

ARROZ COM ACAFRAO

"
+ SALADA CRUA + REFOGADO DE BATATAE ABACAXI
LARANJA (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) MELANCIA CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades © ) @) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 822,42 32 26 118 403,13

h J Lilian Gabrigl de Carva
&za&du uz Vieira

Mat: Q?GUEZ‘SQ.CHNS 105068
Nutriconista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

\Aln»\NIIMJFNAL(\IE
ad: 02018390/ CRN 5 5893

W Jobd WW%*) e Coataxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

COzIDOS
(CENOURA E BETERRABA)
+

TANGERINA

+

FEIJAO DE CALDO
+

ARROZ BRANCO

FAROFA DE COUVE
(COUVE REFOGADA, FARINHA DE
MANDIOCA E MANTEIGA)

+

+
SALADA CRUA
(ALFACE, CEBOLA E TOMATE)

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS ) SANDUICHE AO MOLHO DE
" PAO AO MOLHO DE CARNE BOLO DE CENOURA TOMATE COM FRANGO CUSCUZ DE TAPIOCA COM
) MOIDA COM CENOURA + DESFIADO COCO RALADO (IN NATURA)
C@:EHDAA BATAT/: DOCE RALADA SUCO DE POLPA ABACAXI + +
) + + SUCO DE POLPA DE ABACAXI | CAFE COM LEITE INTEGRAL
CAFE COMEL,\I,:TI,IE INTEGRAL | suco DE POLPA DE ACEROLA MANGA v EM PO
MAMAO
i FEIJOADA
MACARRAO AO MOLHO DE } ; )
(FEIJAO PRETO, CHARQUE,
TOMATE COM FRANGO ?gf#ﬁ;:zzigxgg ggiNEA CALABRESA) FRANGO EM CUBOS COM '(\g,LAJF?I\(l:EUBLO?/IﬁJ\I(EIX?‘P?I\(/I))
DESFIADO + CREME DE ABOBORA
4 LEGUMES ARROZ BRANCO + ’
CENOURA RALADA ARROZ BRANCO
ALMOGO SALADA DE LEGUMES ¢ ) + ARROZ BRANCO ;s

SALADA DE FEIJAO
FRADINHO COM TOMATE,
CEBOLA E CHEIRO VERDE

LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades © @ @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 843,02 32 23 130 712,64

i i\ s Carva
mh.ﬂ’élzuedu uzne* ) ' Gapripi de

Mat.: 52052268/ CRNS 10508
Mutricionista PHAE - NTE 1T

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracoes;
Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

\Jlni\ﬂllb-lufFNv'\L\"\.H
Cad: $2018390/ CRN 5 8593

W Jsobd WW%*) e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS CUSCUZ TEMPERADO
+ (OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SANDUICHE AO MOLHO DE .
. A, TOMATE, PIMENTAO E
SRR A AIPIM COZIDO SOJA, TO e oLn o) FRANGO DESFIADO E PAO COM OVOS MEXIDOS SALADA DE FRl:JTAS
AR N ) CENOURA RALADA + (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO
= . + SUCO DE POLPA DE MANGA DE LARANJA)
CAFE COM LE|T|% INTEGRAL EM CAFE COM LElTE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
PO EM PO
REFOGADO DE CARNE M
MACARRONADA AO MOLHO DE RISOTO DE FRANGO OGADO C co ISCA DE FRANGO ASSADO
. ISCA DE CARNE ACEBOLADA BATATAS
TOMATE COM PROTEINA + (CUBOS DE PEITO DE FRANGO E (CUBOS DE MUSCULO, BATATA +
TEXTURIZADA DE SOJA E FEIJAO DE CALDO ARROZ COM AGAFRAQ) INGLESA) FEIJAO DE CALDO
CARNE MOIDA + + + +
ALMOCO + SALADA DE LEGUMES %
G ARROZ BRANCO COZIDOS FEIJAO DE CALDO ARROZ BRANCO
SALADA DE LEGUMES COZIDOS + + +
CENOURA E CHUCHU (ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS)
( : ) SALADA CRUA . ARROZ PARBOILIZADO (cnfgngu?A(;gélsD/gim
(ALFACE, CEBOLA E TOMATE) MELANCIA + ’
LARANJA ABACAXI INGLESA)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 802,26 33 24 117 465,81
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Seabad Mogoeinc Contaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; A Lt lian (;ﬂb 8l de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo
Elaborado por ""’lh"m m%;“*z Y Gios. NovcoNeWPNAENTEL? i
R ao.. -
Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508; Nutricionist PNAE ._-q'*;:i d: 92 “6“}‘3 CRN 5 8393 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC

Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO -
ENSOPADO DE FILE DE OMELETE COM PROTEINA (LINGUIGA, FEIJAO, CHARQUE, ISCA DE FRANGO ACEBOLADA ZES&UBLgnﬁ‘IgL:P?,\%
MERLUZA COM CHUCHU E TEXTURIZADA DE SOJA E COUVE, FARINHA DE MANDIOCA) + .
BATATA LEGUMES + MACARRAO TEMPERADO i
SALADA DE FEIJAO FRADINHO
ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO CELEO D+E CALDO (CENOUR/jr RALADA) N SALADA DI; LEGUMES COM TOMATE, CEBOLA E
+ FEIJAO DE CALDO VINAGRETE COZIDOS CHEIRO VERDE
ARROZ BRANCO + + (BETERRABA E CENOURA)
ARROZ BRANCO LARANJA ARROZ BRANCO
X SANDUICHE AO MOLHO DE
OVOS MEXIDOS PAO A’O MOLHO DE CARNE UMBUZADA BANANA DA TERRA COM FRANGO DESFIADO E MILHO
+ MOIDA COM CENOURA .
LANCHE DA BATATA DOCE RALADA (LEITE INTEGRAL EM PO, MANTEIGA VERDE
TARDE + + AQUCAR E POLPA DE UMBU) + +
CAFE COM LEITE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE + CAFE COM LEITE INTEGRAL EM SUCO DE POLPA DE ABACAXI
EM PO ACEROLA BOLO DE OVOS PO +
MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 825,57 32 26 118 735,34

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

G E / Lilian Gabrigl de Carva
&zcedu uz Vieira

Mat: Q?GUEZ‘SQ.CR“S 10508
Nutricionista PNAE - NTE 1T

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

\um\mm.lm’FNAL(\IE
ad; 92018390/ CRN 5 5893

W Jsobd WW%*) e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRONADA AO MOLHO
DE TOMATE COM PROTEINA | ISCA DE CARNE ACEBOLADA RISOTO DE FRANGO ISCA DE FIGADO ACEBOLADA ENSOPADO DE FRANGO
TEXTURIZADA DE SOJA E + (CUBSSR%EZ'Z%LOA'ZiEEQSfO E + (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
CARNE MOIDA FEIJAO DE CALDO + FEIJAO DE CALDO y +
ALMOCO * * SALADA DE LEGUMES * FEIJAC DE CALDO
SALADA DE LEGUMES ARROZ BRANCO COZIDOS ARROZ SIMPLES + _
COzIDOs + (ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS) + ARROZ COM ACAFRAO
(CENOURA E CHUCHU) SALADA CRUA + REFOGADO DE BATATAE +
+ (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) MELANCIA CHUCHU ABACAXI
LARANJA
OVOS MEXIDOS CUSCUZ TEMPERADO 3
+ (OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SANDUICHE AO MOLHO DE MUGUNZA COM AMENDOIM
SOJA, TOMATE, PIMENTAO E FRANGO DESFIADO E SALADA DE FRUTAS
LANCHE DA AIPIM COZIDO CEBOLA) TRITURADO -
TARDE + CENOURA RALADA . (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO
CAFE COM LEITE INTEGRAL - iy - TANGERINA DE LARANJA)
: CAFE COM LEITE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
EM PO EM PO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades @ ©@ © (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 822,42 32 26 118 403,13

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

I Lilian Gabrigl de Carva
&zcedu uz Vieira

Mat: Q?GUEZ‘SQ.CR“S 10508
Nutricionista PNAE - NTE 1T

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Nutriciohista/PNAENTE 1
Cad: 92018390/ CRN 5 8893

W Jsobd WW%*) e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

uuhr

Mat.: %2269- CHNS 10508
Mutricionista PMAE - NTE 17

l.L'C"'

Nutriclohigta/PNAE/NTE V7
Cad: 92018390/ CRN 5 8893

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ FEIJOADA
MACARRAO AO MOLHO DE . (FEWAO PRETO, CHARQUE .
MELETE M PROTEINA ’ ' M LO ATOLAD
TOMATE COM FRANGO © co © CALABRESA) FRANGO EM CUBOS COM USCULO ATO ©
TEXTURIZADA DE SOJA E - (CARNE BOVINA E AIPIM)
DESFIADO + CREME DE ABOBORA
+ LEGUMES ARROZ BRANCO + '
(CENOURA RALADA) ARROZ BRANCO
ALMOCO SALADA DE LEGUMES + + ARROZ BRANCO +
(CENOURA E BETERRABA) + VANDIOCA & MANTEIGA) SALADA CRUA FRADINHO COM TOMATE,
i ARROZ BRANCO (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) CEBOLA E CHEIRO VERDE
TANGERINA +
LARANJA
CUSCUZ TEMPERADO
OVOS MEXIDOS i
N (OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SANDUICHE AO MOLHO DE MUGUNZA COM AMENDOIM
L ANCHE DA SOJA, TOMATE, PIMENTAO E FRANGO DESFIADO E TRITURADO SALADA DE FRUTAS
il AIPIM COZIDO CEBOLA) CENOURA RALADA (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO
) + ) + + + DE LARANJA)
CAFE COM LEITE INTEGRAL CAFE COM LEITE INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU TANGERINA
EM PO EM PO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 843,02 32 23 130 712,64
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeabd @W&o e Contaxo
Cardapio sujeito a alteracdes; Lilian Gabrigl de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRONADA AO MOLHO REFOGADO DE CARNE COM
DE TOMATE COM PROTEINA |  ISCA DE CARNE ACEBOLADA RISOTO DE FRANGO BATATAS ISCADE FRA+NGO ASSADO
TEXTURIZADA DE SOJA E + (CUBOS DE PEITO DE FRANGO E (CUBOS DE MUSCULO, BATATA -
CARNE MOIDA FEIJAO DE CALDO ARROZ COM AGAFRAO) INGLESA) FEIJAO DE CALDO
+ + + + +
ALMOLO SALADA DE LEGUMES ARROZ BRANCO SALADA DE LEGUMES FEIJAO DE CALDO ARROZ BRANCO
COZIDOS + COZIDOS + +
(CENOURA E CHUCHU) SALADA CRUA (ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS) ARROZ PARBOILIZADO LEGUMES COZIDOS
+ (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) + + (CHUCHUv”\?éJI'_AEzi E BATATA
LARANJA MELANCIA ABACAXI )
YESTRS (ov0, PROTENA TEXTURZADA D | SPDUICHE AD MOLHO DE
LANCHE DA AIPIM COZIDO SOJA, 'I"OMATE, PIMENTAO E CEBOLA) FRANGO DESFIADO E PAO COM OVOS MEXIDOS SALADA DE FRLNJTAS
TARDE + + CENOURA RALADA + (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO
= = + SUCO DE POLPA DE MANGA DE LARANJA)
AFE COM LEITE INTEGRAL | CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
CAFE CO - INTEG b6 SUCO DE POLPA DE CAJU
EM PO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(30% das necessidades © ) @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 802,26 33 24 117 465,81

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

h J Lilian Gabrigl de Carva
&za&du uz Vieira

Mat: Q?GUEZ‘SQ.CHNS 105068
Nutriconista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

\Aln»\NIIMJFNAL(\IE
ad: 02018390/ CRN 5 5893

W Jobd WW%*) e Coataxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO - INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Mat.: 92052268 CRNS 1050

Nutriciohista/PNAE/NTE 17

Nutricionista PNAE - NTE 17 Cad: 92018390/ CRN 5 8093

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL
12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS 3 ’ UMBUZADA SANDUICHE AO MOLHO DE FRANGO
+ PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA ! i BANANA DA TERRA COM DESFIADO E MILHO VERDE
CAFE DA BATATA DOCE COM CENOURA RALADA (LEITE 'NLE)GLEQLDEEMU’:AOB'U‘;QUCAR E MANTEIGA +
MANHA . + + + + SUCO DE POLPA DE ABACAXI
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM SUCO DE POLPA DE ACEROLA BOLO DE MILHO CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO +
PO MELAO
. FEIJAO TROPEIRO
ENSOPADO DE FILE DE OMELETE COM PROTEINA (LINGUICA, FEIJAO, CHARQUE, COUVE, MUSCULO ATOLADO
MERLUZA COM CHUCHU E TEXTURIZADA DE SOJA E FARINHA DE MANDIOCA) ISCA DE FRANGO ACEBOLADO (CARNE BOVINA E AIPIM)
BATATA LEGUMES * o -t
ALMOCO + (CENOURA RALADA) ARROZ PARBOILIZADO MACARRAO TEMPERADO SALADA DE FEIJAO FRADINHO COM
FEIJAO DE CALDO + + + TOMATE, CEBOLA E CHEIRO VERDE
. FEIJAO DE CALDO VINAGRETE SALADA DE LEGUMES COZIDOS +
ARROZ BRANCO + + (BETERRABA E CENOURA) ARROZ BRANCO
ARROZ BRANCO LARANJA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
(PUE{?%%S:E:I\EI)'EFEL%G%ED?SE,ZTJO SANDUICHE AO MOLHO DE SALADA DE FRUTAS RALADO (IN NATURA) BOLO DEfENOURA
LANCHE DA ' ' FRANGO DESFIADO +
CENOURA RALADA N - ) )
TARDE L ) N (MANGA, BANS:?_AI\Q:%?A;\/IELAO, suco CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO SUCO DE POI;PA DE UMBU
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJU + MAGA
MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.148,75 41 32 178 877,71
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
(F::r?;pfovsetiztlzsap;(tj;?goozcs)frer alteracdo em virtude da safra; r/»- . W Jeabd @ng e Contaxo
' ~ . Lilian Gabriél de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo
Lmz}i!‘l’c Ezdu iz Vieira Gapnp! & Anatvstf Ttéémco

Cad.. 11.162.114-5
Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS i ;
? CUS(;UZ TEMPERADO SANDUICHE AO MOLHO DE MUGUNZA COM AMENDOIM
CAFE DA AIPIM COZIDO (OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, FRANGO DESFIADO E CENOURA TRITURADO SALADA DE FRUTAS
MANHA ; TOMATE, PIMENTAO E CEBOLA) RALADA . (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO DE
. + + LARANJA)
CAFE COM LE';('% INTEGRALEM | cAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO SUCO DE POLPA DE CAJU TANGERINA
MACARRONADA AO MOLHO DE ISCA DE CARNE ACEBOLADA RISOTO DE FRANGO ISCA DE FIGADO ACEBOLADAS ENSOPADO DE FRANGO
TOMATE COM PROTEINA + (CUBOS DE PEITO DE FRANGO E ARROZ + (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
TEXTURIZADA DE SOJA E FEIJAO DE CALDO COM AGAFRAQ) X +
ALM CARNE MOIDA N i FEIJAO DE CALDO FEIJAO DE CALDO
s N ARROZ BRANCO SALADA DE LEGUMES COZIDOS ARROZ ;IMPLES 4 )
SALADA DE LEGUMES COZIDOS + (ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS) N ARROZ COM AQAFRAO
+
(CENOURA E CHUCHU) SALADA CRUA +
+ (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) MELANCIA REFOGADO DE BATATA E CHUCHU ABACAXI
LARANJA
i OVOS MEXIDOS BOLO DE COCO
PAO AO MOLHO DE CARNE + CALDINHO DE AIPIM COM FRANGO BANANA DA TERRA COM +
LANCHE DA MOIDA COM CENOURA RALADA BATATﬁ DOCE DESFIADO E COUVE MANTEIGA CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
Ll * CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO * . * ) PO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA + TORRADAS CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO +
TANGERINA GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.188,98 46 39 169 622,49

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

P
{ A .
~ o SAE lian Gabriel de Carva
Lmrh:!’,c ﬂzczdﬁt‘- ieira -
Mat: §2052265/ CRNS 10508
Nutricionista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Cardéapio sujeito a alteracdes;

Nutriciohista/PNAENTE 17
Cad: 92018390/ CRN 5 35690

o 9, )

W Jabad %«»&a e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO —

INTEGRAL

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

um}zr

Mat.: 9?(}\.-226& CHNS |

Nutricionista PNAE - NTE

Nutriciohista/PNAEMNTE T
TE A7 Cad: 92018390/ CRN 5 5893

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SANDUICHE AO MOLHO DE
OVOS MEXIDOS ~ .
+ PAO AO MOLHO DE CARNE MOIDA BOLO DESENOURA TOMATE COM FRANGO DESFIADO CUSCUEADFAE%PIﬁiQTﬁSAM coco
CAFE DA BATATA DOCE COM CENOURA RALADA + ¢ )
% SUCO DE POLPA ABACAXI +
MANHA . + + + SUCO DE POLPA DE ABACAXI CAEE COM LEITE INTEGRAL EM
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM SUCO DE POLPA DE ACEROLA MANGA + PO
PO MAMAO
B ) FEIJOADA )
MACARRAO AO MOLHO DE OMELETE COM PROTEINA (FEIJAO PRETO, CHARQUE, CALABRESA) MUSCULO ATOLADO
TOMATE COM FRANGO TEXTURIZADA DE SOJA E + FRANGO E&i:%%%;gwl CREME (CARNE BOVINA E AIPIM)
DESFIADO LEGUMES ARROZ BRANCO + +
+ (CENOURA RALADA) + ARROZ BRANCO
ALMOCO
¢ SALADA DE LEGUMES COZIDOS . + FAROFA DE COUVE ARROZ ?RANCO + .
(CENOURA E BETERRABA) FEIJAO DE CALDO (COUVE REFOGADA, FARINHA DE SALADA DE FEIJAO FRADINHO
+ + MANDIOCA E MANTEIGA) SALADA CRUA COM TOMATE, CEBOLA E CHEIRO
TANGERINA ARROZ BRANCO + (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) VERDE
LARANJA
OVOS MEXIDOS CUSCUZ DE TAPIOCA COM COCO
SANDUICHE AO MOLHO DE BOLO DE CENOURA
+ SALADA DE FRUTAS RALADO (IN NATURA) +
LANCHE DA AIPIM COZIDO FRANGO DESFIADO : 8 + SUCO DE POLPA DE UMBU
TARDE + + (MANGA. BANATA, WPS s A“;'ELAO ESUCO | CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO "
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM SUCO DE POLPA DE CAJU + ~
PO MANGA MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.251,54 40 34 203 946,64
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; W Jeobul %«»&a ace Contaxo
Cardéapio sujeito a alteracoes; Liian Gaberigl de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — ENSINO MEDIO — INTEGRAL

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Mat.: 92052268/ CRNS 10

NUtriciohista/PHAENTET

Mutriconicta PNAE -NTE 17 Cad: 92018390/ CRN 5 8893

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
OVOS MEXIDOS CUSCUZ TEMPERADO SANDUICHE AO MOLHO DE
CAFE DA AIPIM (J;OZIDO (OVO, PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, FRANGO DESFIADO E CENOURA PAO COM OVOS MEXIDOS SALADA DE FRUTAS
MANHA : TOMATE, PIMENTAO E CEBOLA) RALADA + (MANGA, BANANA, MELAO E SUCO DE
= * + SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA)
CAFE COM LE';E INTEGRAL EM CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO SUCO DE POLPA DE CAJU
MACARRONADA AO MOLHO DE ISCA DE CARNE ACEBOLADA REFOGADO DE CARNE COM
TOMATE COM PROTEINA + RISOTO DE FRANGO BATATAS ISCA DE FRANGO ASSADO
A (CUBOS DE PEITO DE FRANGO E ARROZ CUBOS DE MUSCULO, BATATA INGLESA o F
TEXTL(J:TRZ’QEA,\AI(D)I[ED,SAOJA E FEIJAO D+E CALDO COM ACAFRAO) ( ) ) FEIJAO DE CALDO
+ X +
PLLOEE * ARROZ BRANCO SALADA DE LEGUMES COZIDOS FEIJAO D+E CALDO ARROZ BRANCO
SALADA DE LEGUMES COZIDOS + (ABOBRINHA E CHUCHU PICADOS) +
(CENOURA E CHUCHU) SALADA CRUA + ARROZ PARBOILIZADO
+ (ALFACE, CEBOLA E TOMATE) MELANCIA + LEGUMES COZIDO
LARANJA ABACAXI (CHUCHU, QUIABO E BATATA INGLESA)
OVOS MEXIDOS
B BOLO DE COCO
PAO AO MOLHO DE CARNE + CALDINHO DE AIPIM COM FRANGO BANANQEQTEGRARA coM +
LANCHE DA MOIDA COM CENOURA RALADA BATATﬁ DOCE DESFIADO E COUVE N CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
TARDE + . . + . PO
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA . TORRADAS CAFE COM LEI;E INTEGRAL EM +
TANGERINA GOIABA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(70% das necessidades ©@ © ©@ (ma)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.189,68 a7 36 175 685,01
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Fruta§ g veg'et'a|s poderao~sofrer alteragdo em virtude da safra; ’/-—' - WS Jeobul @ng e oo
Cardapio sujeito a alteragdes; P P L UAY s Lilian Gabrigl de Carva M* Isabel Nogueira Cartaxo
tlarie Macedo Luz Views

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+

LARANJA

+
CAFE COM LEITE INTEGRAL
EM PO

+

ARROZ BRANCO
+

SALADA DE LEGUMES

COZIDOS
(BETERRABA E CENOURA)

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FILE DE MUSCULO ATOLADG
OVOS MEXIDOS MERLUZABi(T)X'TiHUCHU E BAIAO DE TRES ISCA DE FRANGO ACEBOLADO (CARNE BOVINA E AIPIM)
+ s (ARROZ, FEIJAO, CARNE MOIDA) MACARRAO :'EMPERADO +
i + ARROZ BRANCO
CEIA BATATA DOCE FEIJAO DE CALDO +

+
SALADA DE FEIJAO FRADINHO
COM TOMATE, CEBOLA E
CHEIRO VERDE

MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
Kcal m
(20% das necessidades @ @ @) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 525,96 22 17 72 230,04

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Mat.: 9?&226& CRNS 10508
Nutriconista PMAE -NTE 17

r mmu o Vieira ilan Gabrigl de Carva

Nutriciohista/PNAEMNTE 17
Cad: 82018390/ CRN 5 881

o 9, )

W Jabad %«»&a e Conlaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico

) Cad.. 11.162.114-5
e Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SALADA DE LEGUMES
COzZIDOS

+
CAFE COM LEITE INTEGRAL

+
PAO COM MANTEIGA

ARROZ SIMPLES
+

238 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRONADA AO MOLHO i
! ISCAS DE FIGADO ENSOPADO DE FRANGO
DE TOMATE COM PROTEINA
ACEBOLADAS (SOBRECOXA DE FRANGO,
TEXTURIZADA DE SOJA E CUSCUZ TEMPERADO + QUIABO)
CARNE MOIDA (CENOURA RALADA, CEBOLA PICADA, CALDINHO DE AIPIM COM FEIJAO DE CALDO +
ez + LINGUIGA CALABRESA) FRANGO DESFIADO E COUVE + EEIJAO DE CALDO

+
ARROZ COM ACAFRAO

CENOURA E CHUCHU EM PO

( + ) REFOGADO DE BATATA E +

ABACAXI
TANGERINA CHUCHU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(20% das necessidades @ @ @) (mg)
nutricionais diarias)

Média Semanal 520,01 22 17 71 281,14

Cardapio sujeito a alteracdes;
Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

ilian Gapripl de Carva

L:eazh:("ﬁaceda uz Vieira P ,
Mat: 92052268/ CRNS 10508
Mutricionista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;

Nutriciohista/PNAEMNTE 17
Cad: 92018390/ CRN 5 5893

W Jeabud Mooz Contaxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO EM CUBOS COM .
> MUSCULO ATOLADO
OVOS MEXIDOS ISCA DE FRANGO BAIAO DE TRES CREME DE ABOBORA (CARNE BOVINA E AIPIM)
+ ACEBOLADO (ARROZ, FElJAO, CARNE MOiDA) + +
BATATA DOCE ot + ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
CEIA + MACARRAO TEMPERADO | syco DE POLPA DE ACEROLA + +
CAFE COM LEITE * + SALADA CRUA SALADA DE FEIJAO FRADINHO
INTEGRAL EM PO SALADA DE LEGUMES LARANJA (ALFACE, CEBC:LA E TOMATE) COM TOMATE, CEBOLA E
COZIDOS - CHEIRO VERDE
(BETERRABA E CENOURA) MACA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal m
(20% das necessidades ©@ © ©) (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 496,38 21 16 69 201,12

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

Cardapio sujeito a alteracdes; l "mf s ilian Gabrigl de Cq

Elaborado por. Mat: mzzag.E :E '_:f-; Nutriciohista/PNAE/NTE 17
I"\

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508; Nutricionista PNAE - NTE 17 » 22018390 / CRN 5 5493

W Jeabd Togoaime Cortaxo

MVA M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 17 — EDUCAGAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

SALADA DE LEGUMES COZIDOS
(CENOURA E CHUCHU)

+
CAFE COM LEITE INTEGRAL

+
PAO COM MANTEIGA

FEIJAO DE CALDO
+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
MACARRONADA AO MOLHO DE REFOGAD&?iTigRNE CcoM
TOMATE COM PROTEINA , ENSOPADO DE FRANGO
CUBOS DE MUSCULO, BATATA
TEXTURIZADA DE SOJA E CUSCUZ TEMPERADO ( (SOBRECOXA DE FRANGO,
CARNE MOIDA (CENOURA RALADA, CEBOLA PICADA, CALDINHO DE AIPIM COM INGLESA) QUIABO)
CEIA i LINGUIGA CALABRESA) FRANGO DESFIADO E COUVE + A

FEIJAO DE CALDO
+

N EM PO ARROZ PAF\J:BOILIZADO ARROZ COM ACAFRAO
TANGERINA ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Keal ©@ ©@ © (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 521 22 17 70 280,34

Elaborado por:

Geizilane Macedo Luz Vieira — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 10508;
Lilian Gabriel de Carvalho — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9593.

I "\Xaced A Vieira U 1(L,'n.>f-mu*“\:|:;
0 H

Mat.: Q?GUEZ‘&&CHNS 10508
Nutricionista PNAE - NTE 17

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Mutriciohista/PNAEMNTE 1

3. 82018300 /CRN S B

W Jobd WW%*) e Coataxo
M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




