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Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

lessandra Santana Nobrego
 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRN5 4484

Thays de Jesus S
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.. 9201876
CRNS 9481

dos Santos
4

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM OVOS
COQUETEL DE FRUTAS MEXIDOS BANANA DA TERRA COM PAO COM REQUEIJAO
. (BANANA PRATA, MAMAO, _ MANTEIGA SALADA DE FRUTAS
CAFE DA GOIABA, LEITE EM PO INTEGRAL) (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO DE + CREMOSO -
MANHA ’ + GALINHA, CEBOLA, TOMATE, COENTRO) CAFE COM LEITE EM PO + (BANANAl‘Dg'LAPN/LASéMGAC';‘IiQA)SUCO DE
BROA DE MILHO ) o INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJU
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
ENSOPADO DE ERANGO FRANGO ACEBOLADO FEIJOADA
(SOBRECOXA DE FRANGO) (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) (FEWJAO PRETO, CHARQUE,
ENSOPADO BOVINO + CALABRESA)
+
ESPAGUETE AOQ MOLHO ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO, ARROZ BRANCO +
BOLHONHESA QUIABO, ABOBORA) + ARROZ BRANCO
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA + + FEIJAO DE CALDO +
RALADA) SALADA DE FEIJAO FRADINHO E ARROZ BRANCO + FAROFA DE COUVE
BANANA ;A PRATA TOMATE + SALADA DE ALFACE E (COUVE REFOGADA, FARINHA DE
(TEMPERADA COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE CAJA TOMATE MANDIOCA, MANTEIGA)
+
+ +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 788,46 27 107,19 14% 25 221,24 27% 119 474,92 61% 571,29
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes. kfn’ b ﬁ ,\\' R Pus - da & g o W Jeab) ‘h»gw,ub (oabaxo
S AW Lo T RALNG, © Vv S”: W Q. )Q‘th

M* Isabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM REQUEIJAO UMBUZADA CUSCUZ DE TAPIOCA BATATA DOCE COZIDA
. (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE
SRS A CREMOSO (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO coco) VITAMINA DE BANANA +
MANHA + INTEGRAL) + (BANANA PRATA, LEITE EM PO OVOS MEXIDOS
+ . .
SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL) ] + ]
MANGA BROA DE MILHO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
ENSOPADO DE FRANGO REFOGADO DE CARNE MOIDA COM
- BATATAS
EEIJAO TROPEIRO (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
(FELJAO CARIOCA, CHARQUE, + ESCONDIDINHO DE AIPIM Ao S0, Lo (CARNE MOIDA, BATATAINGLESA)
LINGUICA CALABRESA, FARINHA ARROZ BRANCO = il ’ ~
Mo ANDIOCA) N piietatiicabvaiiiceal DESFIADO, ERVILHA, MILHO MACARRAO TEMPERADO
ALMOGO + SALADA DE FEIJAO FRADINHO E CENOURA RALADA) R TRy +
COUVE REFOGADA TOMATE + N SALADA DE LEGUMES COZIDOS
~ BETERRABA, CENOURA, TEMPERADA
LAR;NJA (TEMPERADA COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE ABACAXI ABACAXI ( o
+
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CAJA

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

nutricionais diarias)

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
804,07 29 115,05 14% 23 206,74 26% 122 489,19 61% 767,18

Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.

Cardéapio sujeito a alteragdes \\’ .
i : ' kfﬂawm% Ve Porcire ots J\A%X;
Revisado por: es Rivea Pereira de Lima

Thays
yC

sandra Santana Nobrega
 Cad.: 92018313 Cad.: 92018342
Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 9909 CRNS 4484

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRN5 9481

de TS o Sy 1 bl Mot (e

e Jesus S.dos Santos
2018764

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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(TEMPERADA COM LIMAO)
+

SALADA DE ALFACE
+

(TEMPERADA COM COENTRO E LIMAO)
+

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM OVOS
VITAMINA DE BANANA COM MEXIDOS AIPIM COZIDO COM
, AVEIA (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO X
CAFE DA (BANANA PRATA, AVEIA, LEITE DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, SALADA DE FRUTAS PAO COM QUENO MANTEIGA
MANHA INTEGRAL EM PO) COENTRO) (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO + ) +
+ + DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE INTEGRAL
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO EM PO
INTEGRAL
ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLADO
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME + (PEITO DE FRANGO, CEBOLA)
DE LEITE) ARROZ BRANCO + COZIDO COM LEGUMES
ESPAGUETE A0 MOLHO : ; (GueesoE HisclLo oD
BOLHONHESA ARROZ BRANCO FAROFA DE BANANA . * BATATAINGLESA)
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA) + (BANANA PRATA, MANTEIGA, FEIJAO DE CALDO +
+ SALADA DE FEIJAO FRADINHO E FARINHA DE MANDIOCA) + ARROZ BRANCO
MELANCIA TOMATE + SALADA DE BETERRABA RALADA +

SUCO DE POLPA DE MANGA

ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 784,56 29 116,78 15% 24 213,76 27% 117 466,12 60% 287,04
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

T Y VL O VN

Rivea Pereira de Lima

lessandra Santana Nobrego
 Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

RNS 9481

Cad.: 92018342

CRNS 4484

de TS o Sy 1 bl Mot (e

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA
. CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
) PAO COM OVOS MEXIDOS UMBUZADA (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE BEIJU DE TAPIOCA COM (FLOCOS DE MILHO, BANANA DA TERRA,
CAFE DA . (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO COCO) MANTEIGA MANTEIGA)
MANHA INTEGRAL) + + ) + )
SUCO DE POLPA DE MANGA + CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
BROA DE MILHO INTEGRAL INTEGRAL
FRANGO ACEBOLADO
LASANHA A BOLONHESA MOQUECA DE PEIXE (SOBRECOXA DE FRANGO, CEBOLA)
ENSOPADO DE FRANGO PEIXE TIPO CURVINA, LEITE DE +
(MASSA PARA LASANHA, CARNE (SOBRECOXA DE FRANGO ( coco) RISOTO DE FRANGO ARROZ BRANCO
MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA ABOBORA) ' + (ARROZ BRANCO, FRANGO n
DE SOJA, QUEIJO, CENOURA DESFIADO, ERVILHA, MILHO VERDE, -
ALMOCO RALADA, MOLHO DE TOMATE) ot ARROZ BRANCO CENOURA, PIMENTAO, COENTRO) FEIJAO DE CALDO
+ MACARRAO TEMPERADO + + +
SUCO DE POLPA DE + SALADA DE FEIJAO FRADINHO SUCO DE POLPA DE CAJU SALADA DE TOMATE E PEPINO
ACEROLA LARANJA ETOMATE (TEMPERADA COM LIMAO)
(TEMPERADA COM LIMAO) +
ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
1 776,42 24 97,87 13% 25 226,39 29% 116 462,71 60% 300,57
Média Semanal

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

d/es:andm S a

antana Nobrege
192018313
err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

ku« Lo ‘*\LL\.‘O\ A J,\,a
Rivea Pereira de Lima

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes.

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484
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Thays de Jesus S.des Santos

Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC
CRN

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
481 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC
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Revisado por: antana Ndbrega

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; M 192018313 Cad. 92018342

. . . . "m‘mﬂlﬂﬂ QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRNS 4484
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO FRANGO ACEBOLADO ~ FEIJOADA
(SOBRECOXA DE FRANGO) (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) (FE'JAOCZFEESI’;S?/':)ARQUE’
ESPAGUETE AO MOLHO + CLENSOPADO BOVING + >
ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO, ARROZ BRANCO
BOLHONHESA QUIABO, ABOBORA) ARROZ BRANCO
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA + + o f +
RALADA) SALADA DE FEIJAO FRADINHO E ARROZ BRANCO FEIJAO DE CALDO FAROFA DE COUVE
* TOMATE + " (COUVE REFOGADA, FARINHA DE
BANANA DA PRATA (TEMPERADA+COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE CAJA SALADA DE ALF+ACE E TOMATE MANDIOCA, MANTEIGA)
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
FAROFA DE CUSCUZ COM OVOS
COQUETEL DE FRUTAS MEXIDOS BANANA DA TERRA COM - -
(BANANA PRATA, MAMAO (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO MANTEIGA PAO COM REQUEIJAO
LANCHE DA P ' DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, CREMOSO SALADA~ DE FRUTAS
N GOIABA, LEITE EM PO INTEGRAL) COENTRO) + . (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO DE
+ AFE M LEITE EM PC POLPA DE GOIABA
BROA DE MILHO | + i c co © SUCO DE POLPA DE CAJU )
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 788,46 27 107,19 14% 25 221,24 27% 119 474,92 61% 571,29
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra.
PR ~ ‘ N& ‘ o1
Cardapio sujeito a alteracdes. \fn ﬁ l kM o ‘ oner oAs daiw %XU&J 55, éﬁ’af W Jeobud }WU_UL Corfaxo
/es:andras Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Thays de Jesus S.dos Santos
Cad.. 92018764

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481
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22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFOGADO DE CARNE MOIDA
ENSOPADO DE FRANGO 06 COOM BAg':ATAS ©
FEIJAO TROPEIRO (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
- ESCONDIDINHO DE AIPIM (CARNE MOIDA, BATATA INGLESA)
(FEIJAO CARIOCA, CHARQUE, + (PURE DE AIPIM, CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO +
LINGUIGA CALABRESA, FARINHA ARROZ BRANCO PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, (ARROZ BRANCO, FRANGO MACARRAO TEMPERADO
ALMOCO DE MANDIOCA) + CENOURA RALADA) DESFIADO, ERVILHA, MILHO VERDE, +
+ . "
SALADA DE FEIJAO FRADINHO E CENOURA, PIMENTAO, COENTRO)
COUVE REFOGADA TOMATE + + SALADA DE LEGUMES COZIDOS
SUCO DE POLPA DE
+ (TEMPERADA COM LIMAO) ABACAXI ABACAXI (BETERRABA, CENOURA, TEMPERADA
LARANJA + COM LIMAO)
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CAJA
o ~ BATATA DOCE COZIDA
PAO COM REQUEIJAO UMBUZADA CUSCUZ DE TAPIOCA ?C Cco
CREMOSO (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE VITAMINA DE BANANA
LANCHE DA INTEGRAL COCO) ) OVOS MEXIDOS
TARDE + ) + (BANANA PRATA, LEITE EM PO +
DE POLPA DE + - p INTEGRAL 3 i
Suco MANgA BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO ) CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 804,07 29 115,05 14% 23 206,74 26% 122 489,19 61% 767,18
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes. \\' D » W Jeab) %w;uum (otaxo
Revisad _ (fn’wm"ﬁ'" Ko Yoo ot J@"%%de&mmSéewa“éb M fsabel Noaueira Cartaro
A|eVIsa g posr. tana NGb Nutricionista PNAE (OT) — CRN5 9909 Ies:aiéz;rglsézznoul:ggﬁdbrega R'Veg Zey:,a%a‘g;?t_ima Thays de Jesus S.dos Santos baﬂta{r\\‘(l}glf‘léiéfrmu
’essan ra. an an'a ol regg —Nu ricionista QM) - . ; Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nt S PNAE/SEC Nur,,vSZZ’;;é?é’r’/ﬁﬁféssc Cad 11162 1145
Rivea Pereira de Lima — Nutrlmonlsta. ENAE (QT) — CRN5 4484; CRN5 9909 CRN5 4484 CRN5 9487 Weticinista / RN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

8313

Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nu
CRN5 9909

tricionista-QT/PNAE/SEC

Cad.: 92018342 Cad.: 92018764

CRNS5 4484 CRN5 9481

Thays de Jesus S.des Santos
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLADO
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME + (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) COZIDO COM LEGUMES
DE LEITE) ARROZ BRANCO * i
ESPAGUETE AO MOLHO + + ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO,
BOLHONHESA ARROZ BRANCO FAROFA DE BANANA o+ COUVE, REPOLHO, CENOURA,
FEIJAO DE CALDO BATATA INGLESA)
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA) + (BANANA PRATA, MANTEIGA, . +
SALADA DE FEIJAO FRADINHO E
+ FARINHA DE MANDIOCA) SALADA DE BETERRABA ARROZ BRANCO
MELANCIA TOMATE +
;i SALADA DE ALFACE RALADA *
(TEMPERADA+COM LIMAO) A (TEMPERADA COM COENTRO E LIMAO) SUCO DE POLPA DE MANGA
+
ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
FAROFA DE CUSCUZ COM
VITAMINA DA%/EQNANA COM OVOS MEXIDOS AIPIM COZIDO COM
(FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO PAO COM QUEIJO MANTEIGA
LANCHE DA (BANANA PRATA, AVEIA, LEITE DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, SALADA I?E FRUTAS Q
TARDE INTEGRAL EM PO) COENTRO) (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO + ) + ]
N + DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE EM PO
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 784,56 29 116,78 15% 24 213,76 27% 117 466,12 60% 287,04
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes. U s 0 : W Jeabul %WUJ'JL (orlaxo
\Q’W@Mﬁ« Kuwaor Yaruoe o Jdm%ﬂhdelmm"zg.éﬁbm S
/es:andfa..iantana Ndbrega Rivea Pereira de Lima

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO FUNDAMENTAL — VESPERTINO

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

antana Nobrege
192018313
err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.. 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC

CRN5 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC

CRN

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ACEBOLADO
LASANHA A BOLONHESA ENSOPADO DE FRANGO MOQUECA DE PEIXE (SOBRECOXA DE FRANGO, CEBOLA)
(MASSA PARA LASANHA, CARNE SOBRECOXA DE FRANGO (PEIXETIPO gggglNA, LEITE DE RISOTO DE FRANGO +
MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA ( . ’ ) (ARROZ BRANCO, FRANGO ARROZ BRANCO
DE SOJA, QUEIJO, CENOURA ABOBORA) * DESFIADO, ERVILHA, MILHO *
ALMOCO RALADA, MOLHO DE TOMATE) ot ARROZ BRANCO VERDE, CENOURA, PIMENTAO, EEIJAO DE CALDO
+ MACARRAO TEMPERADO + COENTRO) +
+ SALADA DE FEIJAO FRADINHO E + SALADA DE TOMATE E PEPINO
SUC%EE:S&:A PE LARANJA TOMATE SUCO DE POLPA DE CAJU (TEMPERADA COM LIMAO)
(TEMPERADA COM LIMAO) +
ABACAXI
CUSCUZ DE TAPIOCA
UMBUZADA . CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
PAO COM OVOS MEXIDOS (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE BEIJU DE TAPIOCA COM (FLOCOS DE MILHO, BANANA DA TERRA,
LANCHE DA + INTEGR’AL) COCO) MANTEIGA MANTEIGA)
TARDE + + +
SUCO DE POLPA DE MANGA BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 776,42 24 97,87 13% 25 226,39 29% 116 462,71 60% 300,57
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
P - ~ 1 9 ‘ ot
Cardépio sujeito a alteragdes. \fn ﬁ l Lraor Parcine, i Jr ed 35'&5\ W Jeobd WWUM Cortaxo
/es:andras

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
481 Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FAROFA DE CUSCUZ COM
COQUETEL DE FRUTAS OVOS MEXIDOS BANANA DA TERRA COM ~ -
; (BANANA PRATA, MAMAO, (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO MANTEIGA PAO COM REQUEIJAOC SALADA DE FRUTAS
CAFE DA GOIABA, LEITE EM PO INTEGRAL) DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, . CREMOSO N
MANHA ' N COENTRO) ) ) + (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO DE
+ CAFE COM LEITE EM PO POLPA DE GOIABA)
. ) DE POLPA DE CA
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCODE PO CAIU
INTEGRAL
ENSOPADO DE FRANGO FRANGO ACEBOLADO FEIJOADA
(SOBRECOXA DE FRANGO) ENSOPADO BOVING (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) (FEIJAO PRETO, CHARQUE, CALABRESA)
ESPAGUETE AO MOLHO + ) + +
B DE M LO BOVIN
BOLHONHESA ARROZ BRANCO (cv %SUI ABOU/fEnggR A? © ARROZ fRANCO ARROZ BRANCO
(CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA + ' ~ +
ALM " + FEIJAO DE CALD
oco RALADA) SALADA DE FEIJAO FRADINHO JAO DE CALDO FAROFA DE COUVE

+

E TOMATE

ARROZ BRANCO
+

+
SALADA DE ALFACE E

(COUVE REFOGADA, FARINHA DE

BANANA DA PRATA TEMPERADA COM LIMAO . MANDIOCA, MANTEIGA
( N ) SUCO DE POLPA DE CAJA TOMATE N )
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 788,46 27 107,19 14% 25 221,24 27% 119 474,92 61% 571,29
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes. ocd ﬁ l\" 0 O e %1’3 " ~5.don W Jeabud ‘bwguum (onlaxo
. ’ WL Y AL v (Ssumn . E)@F\éb s
Revisado por: \fh_‘n;’:andmhntana Ndbrega Rivea Pereira de Lima M’/Jdbt’“’t)ylldll'tl Cartaxo

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; Nu”m.g;%:?‘g%& e
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — MATUTINO
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PAO COM REQUEIJAO UMBUZADA CUSCUZ DE TAPIOCA VITAMINA DE BANANA BATATA DOCE COZIDA
CREMOSO POLPA DE UMBU. LEITE EM PO (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE (BANANA PRATA, LEITE EM PO +
CAFE DA . ( INTE GR’AL) COCO) INTEGRAL) OVOS MEXIDOS
MANHA + ) + ) ) + +
suco 5i§ngA DE BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO BEIJU DE TAPIOCA COM CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
INTEGRAL MANTEIGA PO
ENSOPADO DE FRANGO REFOGADO DE CARNE MOIDA
~ COM BATATAS
EEIJAO TROPEIR (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
(FElJAoJC/S:alocS CHAR%UE . ESCONDIDINHO DE AIPIM RISOTO DE FRANGO (CARNE MOIDA, BATATA INGLESA)
LINGUICA CALABRESA, FARINHA ARROZ BRANCO (PURE DE AIPIM, CARNE MOIDA, (ARROZ BRANCO, FRANGO T
DE MANDIOCA) + PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, DESFIADO, ERVILHA MlLHo VERDE MACARRAO TEMPERADO
ALMOCO . CENOURA RALADA) ' . ' +
+ SALADA DE FEIJAO FRADINHO E + CENOURA, PIMENTAO, COENTRO) SALADA DE LEGUMES COZIDOS
COUVE REFOGADA TOMATE +
+ (TEMPERADA COM LIMAO) SUCOA%EACF;,(A?)EFA DE ABACAXI (BETERRABA, CENOURA, TEMPERADA
COM LIMAO)
LARANJA +
+
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 804,07 29 115,05 14% 23 206,74 26% 122 489,19 61% 767,18
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes. 6; l ‘ N : W Jeobud %k»gwwu (orlaxo
. . ku;Aw \ IV Ax o & J,\m»b%&}’) " s A Y
Revisado por: U.%,,,dm Santana Nbrege Rivea Pererra de Lima Thars do Joous S.des samosga%) M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; d.: 92018313 Cad.. 92018342 o 82018764 Analista Técnico
f f ; i~ . Nutrmonma QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 CRN5 9487 Weticinista / RN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(BANANA PRATA, AVEIA, LEITE
INTEGRAL EM PO)
+

BROA DE MILHO

FAROFA DE CUSCUZ COM
OVOS MEXIDOS
(FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO
DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE,
COENTRO)

+
CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
PO

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO
DE POLPA DE GOIABA)

PAO COM QUEIJO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

AIPIM COZIDO COM
MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE INTEGRAL
EM PO

ALMOCO

ESPAGUETE AO MOLHO
BOLHONHESA
(CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA)
+

MELANCIA

ESTROGONOFE DE FRANGO
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME
DE LEITE)

+
ARROZ BRANCO
+
SALADA DE FEIJAO FRADINHO E
TOMATE
(TEMPERADA COM LIMAO)

+

CARNE MOIDA REFOGADA
+
ARROZ BRANCO

+

FAROFA DE BANANA

(BANANA PRATA, MANTEIGA,

FARINHA DE MANDIOCA)
+

SALADA DE ALFACE
+

FRANGO ACEBOLADO
(PEITO DE FRANGO, CEBOLA)
+
ARROZ BRANCO
+
FEIJAO DE CALDO
+
SALADA DE BETERRABA RALADA
(TEMPERADA COM COENTRO E LIMAO)
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COZIDO COM LEGUMES
(CUBOS DE MUSCULO BOVINO,
COUVE, REPOLHO, CENOURA,

BATATA INGLESA)
+
ARROZ BRANCO
+

SUCO DE POLPA DE MANGA

ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 784,56 29 116,78 15% 24 213,76 27% 117 466,12 60% 287,04
Média Semanal

~
Dt L Drsinn 42 ST
lessandra Santana Nobrego Rivea Pereira de Lima

Cad.: 92018313

Nutricionista - QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes.
Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cad.: 92018342 AN

CRNS 4484

Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

e, (orfago

W Jsabut g
de T S.do0 Ol M fsabel Nogueira Cartaxo

Thays de Jesus S.des Santos
C. 018764

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA
X UMBUZADA - CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
) PAO COM OVOS MEXIDOS (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO (FARINHA DE;’QE:)OCA, LEITE DE BEIJU DE TAPIOCA COM (FLOCOS DE MILHO, BANANA DA TERRA,
C@:IEH?&A SUCO DEJ;OLPA DE INTEGRAD + ) e MAN:'EIGA)
+
+ L L -
MANGA CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
BROA DE MILHO INTEGRAL PO
FRANGO ACEBOLADO

LASANHA A BOLONHESA (pE.“QSS.;tE EL'JA\RB:IE\IAP EIE)I(Ti DE ENSOPADO DE FRANGO (SOBRECOXA DE FRANGO, CEEOLA)

) +
(MASSA PARA l,_ASANHA' CARNE COCO) (SOBRECOXA DE FRANGO, RISOTO DE FRANGO ARROZ BRANCO
MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA + ABOBORA) (ARROZ BRANCO, FRANGO ;
DE SOJA, QUEIJO, CENOURA DESFIADO, ERVILHA, MILHO VERDE, ~
ALMOGO RALADA, MOLHO DE TOMATE ARROZ BRANCO o CENOURA, PIMENTAO, COENTRO FEIJAO DE CALDO

+ ) + MACARRAO TEMPERADO ' + ' ) +

SALADA DE FEIJAO FRADINHO + SALADA DE TOMATE E PEPINO

SUCC;EE:S&:A - E TOMATE LARANJA SUCO DE POLPA DE CAJU (TEMPERADA COM LIMAO)
~ +
(TEMPERADA COM LIMAO) ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 776,42 24 97,87 13% 25 226,39 29% 116 462,71 60% 300,57
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes.

Revisado por: Iemmd Santana Ndbrege

A .
W orson Dunines s Ji gy
m Rivea Pereira de Lima

Thay% de Jesus S.dos Santos

o s 5. Sy 1 il T ol

M* Isabel Nogueira Cartaxo

9 — icioni — . d.: 92018313 2018342 Analista Técnic
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Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 utricion's 59481 Waticnista / CRN 5 0970 / S0
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. } ;
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

+

+

CAFE COM LEITE EM PO

SUCO DE POLPA DE CAJU

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO FRANGO ACEBOLADO _ FEIJOADA
(SOBRECOXA DE FRANGO) (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) (FEIJAO PRETO, CHARQUE,
+ ENSOPADO BOVINO + CALABRESA)
ESPAGUETE AO MOLHO -
BOLHONHESA ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO, ARROZ BRANCO +
QUIABO, ABOBORA) + ARROZ BRANCO
AEDED (CARNE MOEQL?S&?’ CENOURA A ’ FEIJAO DE CALDO *
? SALADA DE _Ilfgll\\leAgEFRADINHO E ARROZ BRANCO " FAROEA DE COUVE
- + (COUVE REFOGADA, FARINHA DE
BANANA DA PRATA (TEMPERADA+COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE CAJA SALADA DE ALFACE E TOMATE MANDIOCA, MANTEIGA)
+ +
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
FAROFA DE CUSCUZ COM OVOS
MEXIDOS BANANA DA TERRA COM x X
CS&LAJ'NEIEEADTE ';Ir‘;kgés (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO MANTEIGA PAC COM REQUEIJAO
LANCHE DA ( " i DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, CREMOSO SALADA DE FRUTAS
TARDE GOIABA, LEITE EM PO INTEGRAL) COENTRO) + + (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO DE

POLPA DE GOIABA)

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

v 8313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC

BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 788,46 27 107,19 14% 25 221,24 27% 119 474,92 61% 571,29
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra. N
Card4pio sujeito a alteragdes. - W Jeobad M Contaxo
pio St ¢ \fnwd@«m«.k\d-ag« Vureo Parcire otx J»*m%y:&elmnm%éﬁbm W Jushul hiitias. (o
/es:andra..iantana Ndbrega Rivea Pereira de Lima




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

ENSOPADO DE FRANGO

SUCO DE POLPA DE GOIABA

REFOGADO DE CARNE MOIDA
COM BATATAS

FEIJAO TROPEIRO (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO)
E CARNE MOIDA, BATATA INGLESA
(FEIJAO CARIOCA, CHARQUE, + gﬁ&%“ﬂg:ﬂ'g%i e RISOTO DE FRANGO ( Y )
LINGU@%EA,\L'QSSESCAA)FARINHA ARROZ BRANCO PROTEINA TEXTURIZADA DE SOJA, (ARROZ BRANCO, FRANGO MACARRAO TEMPERADO
ALMOCO + CENOURA RALADA) DESFIADO, ERVILHA, MILHO VERDE, )
+ SALADA DE FEIJAO FRADINHO E + CENOURA, PIMENTAO, COENTRO)
COUVE REFOGADA + SALADA DE LEGUMES COzZIDOS
TOMATE
i SUCO DE POLPA DE (BETERRABA, CENOURA, TEMPERADA
+ (TEMPERADA COM LIMAO) ABACAXI , RA,
LARANJA N ABACAXI COM LIMAO)

+
SUCO DE POLPA DE CAJA

BATATA DOCE COZIDA

PAO COM REQUEIJAO UMBUZADA el re el A
LANCHE DA CREMOSO (POLPA DEINUTI\I/;%L;ALLEITE EM PO coco) ' VITAMINA DE BANANA OVOS MEXIDOS
TARDE + : ) + (BANANA IPNFSI_AI\E'I'GARkE)ITE EM PO +
suco ,\DﬂiﬁgA‘PA DE BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
INTEGRAL PO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)

nutricionais diarias)
804,07 29 115,05 14% 23 206,74 26%

Média Semanal

122 489,19 61% 767,18

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.

antana Nobrege

5 _ icioni _ : 192018313 2018342
Allessandra.Santan_a Nobregg ) Ngtnuomsta PNAE (QT) — CRN5 9909; Nmmmm QT/PNAE/SEC mcoan?y; oor“ 8342 e
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRNS 4484

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

Cardapio sujeito a alteragdes. Im W 0 V. o daw %ﬂh
1 . AN R Ay €
Revisado por: /es:andfaS Rivea Pereira de Lima

W Jeabud hogrina, (ortago
de Tamn 9,465 Y M* Isabel Nogueira Cartaxo

Thays de Jesus S.dos Santos Analista Técnico

Cad.: 92018764 . .
Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
CRNS5 9481 Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO - VESPERTINO
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
: FRANGO ACEBOLADO
ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA (PEITO DE FRANGO, CEBOLA)
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME + L COZIDO COM LEGUMES
ESPAGUETE AO MOLHO o LEITE) ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO,
+ + COUVE, REPOLHO, CENOURA,
BOLHONHESA ARROZ BRANCO FAROFA DE BANANA FEIJAO DE CALDO BATATA INGLESA)
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA) + (BANANA PRATA, MANTEIGA, . +
+ SALADA DE FEIJAO FRADINHO E FARINHA DE MANDIOCA
MELANCIA TOMATE L ) SALADA DE BETERRABA ARROZ BRANCO
5 RALADA +
(TEMPERADA+COM LIMAO) SALADA D+E ALFACE (TEMPERADA COM COENTRO E LIMAO) SUCO DE POLPA DE MANGA
A +
ABACAXI
c SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE ACEROLA
FAROFA DE CUSCUZ COM
VITAMINA DE BANANA COM OVOS MEXIDOS AIPIM COZIDO COM
AVEIA (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO %
LANCHE DA (BANANA PRATA, AVEIA, LEITE DE GALINHA, CEBOLA, TOMATE, SALADA DE FRUTAS PAO COM QUEIJO MANTEIGA
TARDE INTEGRAL EM PO) COENTRO) (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO + ] +
+ + DE POLPA DE GOIABAO SUCO DE POLPA DE GOIABA CAFE COM LEITE INTEGRAL
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE INTEGRAL EM EM PO
PO
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 784,56 29 116,78 15% 24 213,76 27% 117 466,12 60% 287,04
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes. : W Jeabul (}\WUJ'JL (orlaxo
) ] %:wa Voraor Yorcira otx Jaw &J&mﬁbgéﬁbm R :
Revisado por: \%:andmiamana Ndbrego Rivea Perw;\de Lima Thays de Jesus S. dos Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; N : 92018313 Cad.: 92018342 82018764 Analista Técnico
) . . L ) utr/t/an/sra QT/PNAE/SEC tricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad: 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRNG5 4484, CRNS CRN5 4484 CRN5 9481 Woticinista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. ) ;




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ACEBOLADO
N MOQUECA DE PEIXE (SOBRECOXA DE FRANGO, CEBOLA)
LASANHA A BOLONHESA (PEIXE TIPO CURVINA, LEITE DE ENSOPADO DE FRANGO +
(MASSA PARA LASANHA, CARNE coco) (SOBRECOXA DE FRANGO, RISOTO DE FRANGO ARROZ BRANCO
MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA + ABOBORA) (ARROZ BRANCO, FRANGO +
DE SOJA, QUEIJO, CENOURA DESFIADO, ERVILHA, MILHO VERDE x
ALMOCO RALADA. MOLHO DE TOMATE ARROZ BRANCO ot A X ' FEIJAO DE CALDO
, h ) . MACARRAO TEMPERADO CENOURA, PIMETTAO, COENTRO) A
SUCO DE POLPA DE SALADA DE FEIJAO FRADINHO + SUCO DE POLPA DE CAJU SALADA DE TOMATE E PEPINO
ACEROLA E TOMATE LARANJA (TEMPERADA COM LIMAO)
(TEMPERADA COM LIMAO) +
ABACAXI
. UMBUZADA CUSCUZ DE TAPIOCA i CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
PAO COM OVOS MEXIDOS . (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE BEIJU DE TAPIOCA COM (FLOCOS DE MILHO, BANANA DA TERRA,
LANCHE DA + (POLPA DEINUT’\EE(‘;% ALLE)'TE EMPO coco) MANTEIGA MANTEIGA)
TARDE SUCO DE POLPA DE + , + . + . + .
MANGA CAFE COM LEITE EM PO IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO
BROA DE MILHO INTEGRAL INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 776,42 24 97,87 13% 25 226,39 29% 116 462,71 60% 300,57
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardéapio sujeito a alteracoes. . W Jeabud Novzine Cortaxo
sadopor LtV Vs Dusine i o d TiinS o St W il s ol
Revisado por: lessandra Santana Ndbrega Rivea Pereira de Lima Thovs do Josus . dos Santos M* Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nobrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; : 92018313 Cad.: 92018342 82018764 Analista Técnico
Ri Pereira de Li Nutricionista PNAE (OT) — CRN5 4484- Nurncmnc/;ra QT/PNAE/SEC ricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
ivea Pereira de Lima — Nutricionis a_ NA QM) - ; 9909 CRN5 4484 CRN5 9481 Nutriclanista / CRN 5 0970 / SEC
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
COQUETEL DE FRUTAS FAROFA DE[\;::)igLCJ)é COM OVOsS BANANA DA TERRA COM B .
- A MANTEIGA PAO COM REQUEIJAO CREMOSO
CAFE DA (BANT_EATEFE?AT/;'O'\?S;A;S,’QESIABA' (FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO DE . Q N SALADA DE FRUTAS
MANHA GALINHA, CEBOLA, TOMATE, COENTRO) ) ) (BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO DE POLPA DE
+ + CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJU GOIABA)
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
ENSOPADO DE FRANGO FRANGO ACEBOLADO FEIJOADA
(SOBRECOXA DE FRANGO) ENSOPADO BOVINO (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) (FEIJAO PRETO, CHARQUE, CALABRESA)
ESPAGUETE AO MOLHO ’ (CUBOS DE MUSCULO BOVINO, QUIABO + +
BOLHONHESA ARROZ BRANCO ABOBORA) ! ' ARROZ BRANCO ARROZ BRANCO
ALMOCO (CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA + + o+ +
RALADA) SALADA DE FEIJAO FRADINHO E ARROZ BRANCO FEIJAO DE CALDO FAROFA DE COUVE
+ TOMATE + + (COUVE REFOGADA, FARINHA DE MANDIOCA,
A A ALADA DE ALFACE E TOMATE MANTEIGA
BANANA DA PRATA (TEMPERADA+COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE CAJA S, K C (0] " )
SUCO DE POLPA DE ACEROLA MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA
~ CUSCUZ DE TAPIOCA
LANCHE DA CALDO DE AIPIM BOLO DE CENOURA BANANA E MAMAO (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE COCO, BROA DE MILHO
TARDE (AIPIM, COUVE, CARNE MOIDA, GOTAS + Sflﬁ:’,\I‘(A:ZSOESMgOMJ(EET‘:'CEA:rﬁib COCO RALADO) .
DE LIMAO) SUCO DE POLPA DE MANGA INTEGRAL) + SUCO DE POLPA DE ABACAXI
SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 1.062,42 35 138,65 31 280,83 26% 166 662,03 63% 619,26

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

\fn’ W/kM*W‘\LLM&J\j%
/es:andras Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.:. 9201

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 9481

antana Nobrege
192018313
err/c/an/sra QT/PNAE/SEC
CRN5 9909

Nutricionista-QT/PNAE/SEC

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes.

Cad.' 92018342

CRNS5 4484

8764

de L 5&36@@5 W Jeabut WW‘%*).U!{L (oalaxo

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

SUCO DE POLPA DE GOIABA

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

SUCO DE POLPA DE CAJU

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
~ - BATATA DOCE COZIDA
PAO COM REQUEIJAO UMBUZADA CUSCUZ DE TAPIOCA VITAMINA DE BANANA +
AFE DA POLPA DE UMBU, LEITE EM PO INTEGRAL FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE COCO| BANANA PRATA, LEITE EM PO INTEGRAL
CMANHA CRETOSO ( + an + ] N ) OVOS MEXIDOS
- < . +
BROA DE MILHO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | BEIJU DE TAPIOCA COM MANTEIGA . .
SUCO DE POLPA DE MANGA CAFE COM LEITE INTEGRAL EM PO
REFOGADO DE CARNE MOIDA COM
. ENSOPADO DE FRANGO
F[E'JAO TROPEIRO (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO) (CARNE MOEQTBAIQ?A INGLESA)
FEIJAO CARIOCA, CHARQUE, ,
LINGUIGA CALABRESA, FARIHA OE ARROZ BRANCO ESCONDIDINHODEAPIM | o beariapo, ~+
MANDIOCA) ; (PURE DE AIPIM, CARNE MOIDA, PROTEINA ERVILHA MILHO VERDE. CENOURA MACARRAO TEMPERADO
ALMOCO + ~ TEXTURIZADA DE SOJA, CENOURA RALADA) ’ - ’ ' "
SALADA DE FEIJAO FRADINHO E N PIMENTAO, COENTRO)
COUVE REFOGADA TOMATE + SALADA DE LEGUMES COZIDOS
+ (TEMPERADA COM LIMAO) SUCO DE POLPA DE ABACAXI ABACAXI (BETERRABA, CENSIL\JAEQ)TEMPERADA CcoM
LARANJA + +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE CAJA
BEIJU DE TAPIOCA COM ~
LANCHE DA MANTEIGA BOLO DE LARANJA BANANA DA TERRA COZIDA BROA DE MILHO BANA~NA E MAMAO
TARDE . + + + (BANANA E MAMAO PICADOS, SALPICADOS

COM LEITE EM PO)

COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Ly 1.003,34 32 127,30 13% 27 242,19 24% 162 649,65 65% 800,28
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes.
P ) ¢ \fn Wm,w Porcira, ox Jaw
/es:andra Santana Ndbrega Rivea Pereira de Lima

Revisado por:

5 _ icioni - : 192018313 2018342
Allessandra.Santan_a Nobregg ) Ngtnuomsta PNAE (QT) — CRN5 9909; Nmmmm L . o mcoan?wu_ oor‘eawe sEc
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS 9909 CRNS 4484
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.
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Cad. 92018764 Analista Téwcu_
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RNS5 9481 Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO INTEGRAL

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA
(BANANA PRATA, AVEIA, LEITE
INTEGRAL EM PO)
+

BROA DE MILHO

CAFE DA
MANHA

FAROFA DE CUSCUZ COM OVOS

MEXIDOS
(FLOCAO DE MILHO, MANTEIGA, OVO DE
GALINHA, CEBOLA, TOMATE, COENTRO)
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,MANGA, SUCO DE POLPA
DE GOIABA

PAO COM QUEIJO
+

SUCO DE POLPA DE GOIABA

AIPIM COZIDO COM MANTEIGA
+

CAFE COM LEITE INTEGRAL EM
PO

ESPAGUETE AO MOLHO
BOLHONHESA
(CARNE MOIDA, SOJA, CENOURA)
+
MELANCIA

ALMOGO

ESTROGONOFE DE FRANGO
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME DE
LEITE)

+

ARROZ BRANCO

+
SALADA DE FEIJAO FRADINHO E
TOMATE
(TEMPERADA COM LIMAO)

+
ABACAXI

CARNE MOIDA REFOGADA
+
ARROZ BRANCO
+
FAROFA DE BANANA
(BANANA PRATA, MANTEIGA, FARINHA DE
MANDIOCA)
+
SALADA DE ALFACE
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

FRANGO ACEBOLADO
(PEITO DE FRANGO, CEBOLA)

+

ARROZ BRANCO
+

FEIJAO DE CALDO
+

SALADA DE BETERRABA RALADA
(TEMPERADA COM COENTRO E LIMAO)

+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

COZIDO COM LEGUMES
(CUBOS DE MUSCULO BOVINO, COUVE,

REPOLHO, CENOURA, BATATA INGLESA)

+

ARROZ BRANCO
+

TANGERINA

BEIJU DE TAPIOCA COM
LANCHE DA MANTEIGA

TARDE +
SUCO DE POLPA DE GOIABA

BOLO DE COCO
+
SUCO DE POLPA DE ACEROLA

CUSCUZ DE TAPIOCA
(FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE COCO)
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

CALDO DE AIPIM
(AIPIM, COUVE, FRANGO DESFIADO,
CEBOLA, COENTRO, GOTAS DE LIMAO)

BROA DE MILHO
+

SUCO DE POLPA DE ABACAXI

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

~ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

ad.. 92

CRNS 4484 CRNS5 948

Thays de Jesus S. de.
C. 018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

1

s Santos

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
i 1.016,14 34 134 13% 42 378,07 36% 157 628,90 62% 367,11
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteragdes. v ’ W Jeaba) hogoaane, (ortaro
o doradShoge, Voo Vunim o S Haugs de Tusain S, do> St WL g
lessandra Santana Nobrego Rivea Pereira de Lima

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — ENSINO INTEGRAL

+
BROA DE MILHO

SUCO DE POLPA DE GOIABA

SUCO DE POLPA DE MANGA

SALPICADOS OM LEITE EM PO)

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA g CUSCUZ COM BANANA DA TERRA
CAFE DA PAO COM OVOS MEXIDOS UMBUZADA (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE COCO) BEIU Ii/IEA-II\-I"AI'EIIOCA COM (FLOCOS DE MILHO, BANANA DA TERRA,
) GA
MANHA + (POLPA DE UMBU, LEITE EM PO INTEGRAL) + + MANTEIGA)
SUCO DE POLPA DE MANGA + CAFE COM LEITE EM PO ) + )
BROA DE MILHO INTEGRAL IOGURTE CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
MOQUECA DE PEIXE FRANGO ACEBOLADO
(SOBRECOXA DE FRANGO, CEBOLA)
A PEIXE TIPO CURVINA, LEITE DE COCO
LA§£NHA A BSOLON"CiESA ( + ) ENSOPADO DE FRANGO RISOTO DE FRANGO ARROZ Jé RANCO
' + ERVILHA, MILHO VERDE, CENOURA ~
SOJA, 0, CENO| , + - : IC ) ,
ALMOGO o ?,'lfL”Ho Dﬂom?;ALADA SALADA DE FEIJAO FRADINHO E MACARRAO TEMPERADO PIMENTAO, COENTRO) FEIJAO ElE CALDO
TOMATE + +
+ X SALADA DE TOMATE E PEPINO
SUCO DE POLPA DE ACEROLA (TEMPERADiCOM LIMAO) LARANJA SUCO DE POLPA DE CAJU (TEMPERADA COM LIMAO)
+
TANGERINA ABACAXI
VITAMINA DE BANANA COM
LANEINE DA AVEIA BOLO DE LARANJA BANANA DA TERRA SALADA DE FRUTAS BROA DE MILHO
TARDE (BANANA PRATA, AVEIA, LEITE EM PO) + + (MAMAO, BANANA PRATA, ABACAXI, +

SUCO DE POLPA DE CAJU

COMPOSIGAO NUTRICIONAL

(70% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
927,93 29 114,06 12% 43 384,56 41% 138 552,68 60% 283,38

Revisado por:

Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

uén me* nir, ot ooy
Ies:andraS

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

antana Nobrego
192018313
Mlmzronma QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracdes.

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos

Cad.: 9201
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

e T S don S 1V Jicbid Wipotian (ol

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC
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#d Estado daBahia | Saibocacao

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO FRANGO ACEBOLADO
(SOBRECOXA DE FRANGO) (PEITO DE FRANGO, CEBOLA) i FEIJOADA
FEIJAO PRETO, CHARQUE, CALABRESA
ESPAGUETE AO MOLHO : ENSOPADO BOVINO : ( + ¢ )
ARROZ BRANCO (CUBOS DE MUSCULO BOVINO, ARROZ BRANCO
BOLONHESA N QUIABO, ABOBORA) N ARROZ BRANCO
CEIA O oo cenouma) " | SALADA DE FEIJAO FRADINHO E + FEIJAO DE CALDO !
e TOMATE ARROZ BRANCO N FAROFA DE COUVE
BANANA DA PRATA (TEMPERADA COM LIMAO) + ) SALADA DE ALFACE E (COU&,\T;EOCGAAEAAAN':TAI\:(!\X;A DE
SUCO DE POLPA DE CAJA TOMATE +
* + SUCO DE POLPA DE MANGA
SUCO DE POLPA DE MANGA MELANCIA
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 490,81 19 76,61 16% 14 128,76 26% 73 291,32 60% 455,49
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.

Frutas e vegetais poderao sofrer alteragdo em virtude da safra.
&9, f [0 )
n@mkg.ag, Voraor Yoruina otr Jaw %%&;SmmSémm W “‘f‘w %W’#{& \f\_t%

Cardapio sujeito a alteracdes.
dles:andr

Revisado por: a Suntang Nébrego Rivea Pereira de Lima vt do Jasus . das Sard M Isabel Nogueira Cartaxo

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 2018313 Cad. 92018342 ey o208 r64" Analista Técnico

Rivea Pereira de Li Nutricionista PNAE (OT) — CRNS 4484: Numt/oncl;rg QI/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad.. 11.162.114-5
ivea Pereira de Lima — Nutricionista (QT) - ; CRN5 4484 RN 0481 Wiricnist / RN 5 0970 S0

Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

Revisado por:

Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909;
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484;
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481.

lessandra Santana Ndbrega
_ Cad.: 92018313
Nutricionista - QT/PNAE/SEC
CRNS5 9909

Rivea Pereira de Lima
Cad.: 92018342
Nutricionista-QT/PNAE/SEC

CRNS 4484

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.: 92018764
Nutricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 9481

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ENSOPADO DE FRANGO REFOGADO DE CARNE MOIDA
FEIJAO TROPEIRO (SOBRECOXA DE FRANGO, QUIABO) CARNE S/lgll\élABs/ITTT—ﬁlsNGLESA
(FEWJAO CARIOCA, CHARQUE, + ESCONDIDINHO DE AIPIM (Eéig;é)Rffch&’\Alﬁgo ( ‘ + )
LINGUIGA CALABRESA, FARINHA ARROZ BRANCO = i ’ -
oA b . peieiasiicabveiiical DESFIADO, ERVILHA, MILHO MACARRAO TEMPERADO
- ' VERDE, CENOURA, PIMENTAO, +
CEIA SALADA DE FEIJAO FRADINHO CENOURA RALADA) COENTRO)
COUVE REFOGADA E TOMATE + N SALADA DE LEGUMES COZIDOS
~ SUCO DE POLPA DE ABACAXI (BETERRABA, CENOURA, TEMPERADA
(TEMPERADA COM LIMAO) ABACAXI COM LIMAO)
LARANJA + +
SUCO DE POLPA DE GOIABA SUCO DE POLPA DE CAJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (8) keal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 493,65 21 82,59 17% 15 132,41 27% 70 281,68 57% 634,27
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracoes. \\' 0 N : 'uff Jeab) %WM (olao
ﬁww Ko Yarune ots J‘J%%&Még&bm o

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO CARNE MOIDA REFOGADA FRANGO ACEBOLADO
(CUBOS DE PEITO DE FRANGO, CREME + (PEITO DE FRANGO, CEBOLA)
ESPAGUETE AO MOLHO DE LEITE) ARROZ BRANCO + cOZIDO COM LEGUMES
+ % (CUBOS DE MUSCULO BOVINO,
BOLONHESA + FEIJAO DE CALDO COUVE, REPOLHO, CENOURA,
(MACARRAO, CARNE MOIDA, ARROZ BRANCO FAROFA DE BANANA + BATATA INGLESA)
CEIA PROTEINA TEXTURIZADA DE * (BANANA PRATA, MANTEIGA, ARROZ BRANCO +
SOJA, CENOURA RALADA) SALADA DE FEIJAO FRADINHO E FARINHA DE MANDIOCA) + ARROZ BRANCO
MELANCIA TOMATE * SALADA DE BETERRABA +
(TEMPERADA COM LIMAO) SALADA DE ALFACE COZIDA SUCO DE POLPA DE MANGA
+ + i (TEMPERADA COM LIMAO E
ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJA COENTRO)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (8) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
(
nutricionais diarias)
Média Semanal 507,58 20 80,48 16% 17 151,78 30% 71 282,95 55% 194,20
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra.
Cargépio sujeito a alteracdes. \fn a s Porinon ots b %ﬂ»} " 36&3 W Jeobd ‘”YWUNL (oataxo
Revisado por: IesmndraSantuna Ndbrego Rivea Pereira de Lima Thays de Jesus S. dos Santos M Isabel Nogueira Cartaxo
Alessandra Santana Nébrega — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9909; 92018313 Cad.: 92018342 82018764 Analista Técnico
3 . ) L Mltnaon/sta QT/PNAE/SEC utricionista-QT/PNAE/SEC Nutricionista-QT/PNAE/SEC Cad. 11.162.114-5
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 4484; CRNS CRN5 4484 v ’C’°C”R5,js 9481 Weticnista / CRN 5 0970 / S0
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 9481. ) ;




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 18 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FRANGO ACEBOLADO
MOQUECA DE PEIXE (SOBRECOXA DE FRANGO, CEBOLA)
LASANHA A BOLONHESA (PEIXE TIPO CURVINA, LEITE DE ENSOPADO DE FRANGO +
(MASSA PARA LASANHA, CARNE €oco) (SOBRECOXA DE FRANGO, RISOTO DE FRANGO ARROZ BRANCO
MOIDA, PROTEINA TEXTURIZADA DE + ABOBORA) bE ISIA\EDROZEIESQII\‘-ICAOI’\/I'I:F:NSSRDE +
CEIA SOJA, QUEIJO, CENOURA RALADA, ARROZ BRANCO ot CESNOUF?A’ PIMENTAO CC?ENTRO) ’ FEIJAO DE CALDO
MOLHO DE TOMATE) + MACARRAO TEMPERADO ' + +
+ ~
SALADA DE FEIJAO + SALADA DE TOMATE E PEPINO
SUCO DE POLPA DE CAJU
SUCO DE POLPA DE ACEROLA FRADINHO E TOMATE LARANJA (TEMPERADA COM LIMAO)
(TEMPERADA COM LIMAO) +
ABACAXI
COMPOSIGAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (8) kcal % VET (8) kcal % VET (8) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 439,22 19 77,35 18% 16 139,77 35% 57 226,16 48% 148,16
Média Semanal

Revisado por:

Alessandra Santana N6brega — Nutricionista PNAE (QT) —
Rivea Pereira de Lima — Nutricionista PNAE (QT) —
Thays de Jesus S. dos Santos — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 9909;
CRNS5 4484,
CRNS5 9481.

ﬁ W Vurao Yarcine ots Jaw %ﬂ’:
IesfandraS Rivea Pereira de Lima

Thays de Jesus S.des Santos
Cad.. 92018764
Nutricionista- OT/PNAE/SEC

CRN

antana Nobrego
92018313
qutrmoncma QT/PNAE/SEC
RNS

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020.
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra.
Cardapio sujeito a alteracoes.

Cad.: 92018342
ricionista-QT/PNAE/SEC
CRNS 4484

de Twaws S&DC , .K,UQf Jsabul q‘wlw{x, (Corfao

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




