il Estado da Bahia | Satoucacio

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIOS 2024

NUCLEO TERRITORIAL DE EDUCACAO 19 — FEIRA DE SANTANA




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BOLO DE AIPIM BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COM OVO PAO COM MANTEIGA BATATA DOCE
CAFE DA + + + + "
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO COQUETEL DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL (BANANA , MAMAO, MAGA) INTEGRAL

FEIJAO TROPEIRO

(FEIJAO, TEMPEROS, CARNE DE ESTROGONOFE DE FRANGO . .
FRIGIDEIRA DE FILE DE ] ENSOPADO DE M L
CHARQUE, CALABRESA, FARINHA) COM CENOURA RALADA E TILAGPIA COM REPOLHO RISOTO DE CARNE MOIDA CO?/IOQUIA(I;O £ AggggRi
+ MILHO VERDE N COM CENOURA E BATATA "
ALMOCO ARROZ PARBOLIZADO + INGLESA
,+ ARROZ PARBOLIZADO ARROZ TE+MPERADO . ARROZ PAIfBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE + - SUCO DE POLPA DE ACEROLA
. TANGERINA FEIJAO DE CALDO ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal
(30% das necessidades ca ) ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 1.004,30 68,10 75,40 286,20 187 13 103,10 130 502,30
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Elr::;sr aed\;es(;ert?ls poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; _ ‘::C:ré ) A o We Jeakul %»wm it
' L L ) Rafael Lﬁ[""' Jul': 25“ f}g% sdg  M*Isabel Nogueiva Cartaxo
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista ph 1a L4jj s 1-’-;2‘;1 Analista Técnico
- utricipaista CRN ‘

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 &bl Mat: 32018232- NTE 19 Mnnc%:iﬁ”);;ys?‘;%j/ SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISCOITINHO DE GOMA DA AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO MEXIDO M A?\ﬁé?GiED;A:g;?éu(ﬁmR A
CAFE DA AGRICULTURA FAMILIAR + + + EAMILIAR
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO N
SUCO DE POLPA DE FRUTA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL VITAMINA BE BANANA COM AVEIA
BISTECA ASSADA
PICADINTEGDEMC;SRNE oM FEIJOADA ISCA DE FRANGO y SALPICAO DE FRANGO
(LINGUICA CALABRESA, ACEBOLADA FAROFA DE BANANA
(CENOURA, CHUCHU E BATATA CHARQUE E CARNE BOVINA) + + (FRANGO COZIDO DESFIADO, CENOURA,
INGLESA) + 5 . . BATATA, MACA, REQUEIJAO CREMOSO)
ALMOCO + MACARRAO ALHO E OLEO E FEIJAO DE CALDO N
¢ - ARROZ PARBOLIZADO ACAFRAO " R
ARROZ ORGANICO N C SALADA DE ALFACE COM ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO
PARBOLIZADO + +
SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA (CENOURA E BETERRABA) +
ABACAXI FATIADO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal
(30% das necessidades ca (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 1.120,30 71,20 73,50 298,40 185,30 15,20 101,10 115,20 524
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;

Elaborado por: . v J, 2
aborado por Rafael e Giiveira Cafft gﬁrzéda

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista Nutricioaists CRNS. 10003
- utricipaista CRN
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 hdll Mat: F201#252- NTE 19
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA

BOLO DE AIPIM
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

BANANA DA TERRA COZIDA
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

AIPIM COM OVO
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

PAO COM MANTEIGA
+

COQUETEL DE FRUTAS
(BANANA , MAMAO, MAGA)

BATATA DOCE
+
CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL

ALMOCO

FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO, TEMPEROS, CARNE DE
CHARQUE, CALABRESA, FARINHA)
+
ARROZ PARBOLIZADO
+

SALADA A AVINAGRETE

ESTROGONOFE DE FRANGO
COM CENOURA RALADA E
MILHO VERDE
+
ARROZ PARBOLIZADO
+

FRIGIDEIRA DE FILE DE
TILAPIA COM REPOLHO
+
ARROZ TEMPERADO
+

RISOTO DE CARNE MOIDA
COM CENOURA E BATATA
INGLESA
+
SUCO DE POLPA DE

ENSOPADO DE MUSCULO C
QUIABO E ABOBORA
+

ARROZ PARBOLIZADO
+

oM

+ TANGERINA FEIJAO DE CALDO ACEROLA ABACAXI EATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(30% das necessidades ca ©@ @ @) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
. 1.004,30 68,10 75,40 286,20 187 13 103,10 130 502,30
Média Semanal

Ratael

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracdo em virtude da safra;
Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT);

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT).

Nufricienista
m—& lﬂﬁ Mar:

= Woas W Jeabul hogy

Lﬁivﬂr: Julia Ca,ﬁ% Lgﬁ!zé da  M'lsabel Nogueira Cartaxo
Nutricjgaista CRNS 10013
01#2132-NTE 19

U (\L\L\.(

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

ARROZ ORGANICO
PARBOLIZADO

+

+
SALADA DE LEGUMES

SALADA DE ALFACE COM

+

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
- BEIJU DE TAPIOCA COM
BISCOITINHO DE GOMA DA AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO MEXIDO M ANT;JG A DA AG?QCI:CUCI:_('I)'UR A
CAFE DA AGRICULTURA FAMILIAR + + EAMILIAR
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO N
SUCO DE POLPA DE FRUTA INTEGRAL INTEGRAL VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
BISTECA ASSADA
PICADINHO DE CARNE COM FEIJOADA
LEGUMES (LINGUIGA CALABRESA, cHarque | 'oC/ DE FRANGO ACEBOLADA FAROFA DE BANANA SALPICAO DE FRANGO
(CENOURA, CHUCHU E BATATA E CARNE BOVINA) + (FRANGO COZIDO DESFIADO, CENOURA,
INGLESA A ° . BATATA, MACA, REQUEIJAO CREMOSO
ALMOCO + ) + MACARRQ?; AA;-F:'EOE OLEOE FEIJAO DE CALDO ¢ (i )
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO

SALADA DE COUVE COM ~
+ LARANJA (CENOURA E BETERRABA) MAMAO
SUCO DE POLPA DE GOIABA
ABACAXI FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENeRglA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal
(30% das necessidades ca © ) ) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
" 1.120,30 71,20 73,50 298,40 185,30 15,20 101,10 115,20 524
Média Semanal

Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT);
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT).

Ratael

N

s
riEianist
CRH-5 hbli

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;

Mat:

%A - .\,Ug Jeab) WM}O U ('.z\tu
Julta Ca r}? ‘gﬁ;z éda M* Isabel Nogueira Cartaxo

Nutricionista CANS 10023
018332-NTE 15

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC
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SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEIJAO, TEMPEROS, CARNE DE ESTROGONOFE DE FRANGO . .
FRIGIDEIRA DE FILE DE . ENSOPADO DE M L
CHARQUE, CALABRESA, FARINHA) COM CENOURA RALADA E TILAGPIA COM REPOLHO RISOTO DE CARNE MOIDA CO?/IOQUIA(;O £ AgosggRi
+ MILHO VERDE N COM CENOURA E BATATA i
ALMOCO ARROZ PARBOLIZADO + INGLESA
E ARROZ PARBOLIZADO ARROZ TE+MPERADO R ARROZ PAIEBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE + ~ SUCO DE POLPA DE ACEROLA
+ TANGERINA FEIJAO DE CALDO ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
BISCOITINHO DE GOMA DA PAO COM PATE DE FRANGO E
LANCHE DA 'OGURTE+DE coco AGRICULTURA FAMILIAR EMPANDA Df SARDINHA CENOURA RALADA LELE
TARDE + p +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJA MELAO
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
Kcal
(30% das necessidades cal ()] (@ (@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 945,10 33,10 29,50 196,80 192,80 13,50 110,90 137 556
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Ratael
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O1#352- NTE 19

Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista Nutrizioari CRNS. 10013
- utriciomigta CRN

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRM-5 4blé Mat:

U (\L\tus

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

23 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISTECA ASSADA )
PICADINI—L(;GDLIJEMC;SRNE CcoM FELJOADA ISCA DE FRANGO . SALPICAO DE FRANGO
(LINGUIGA CALABRESA, ACEBOLADA FAROFA DE BANANA (FRANGO COZIDO DESFIADO,
(CENOURA, CHUCHU E BATATA CHARQUE E CARNE BOVINA) + CENOURA, BATATA, MACA,
INGLESA) o f ] B REQUEIJAO CREMOSO)
+ + MACARRAO ALHO E OLEO E FEIJAO DE CALDO .
ALMOGO . ARROZ PARBOLIZADO A -
ARROZ ORGANICO . ACAFRAO + ARROZ ORGANICO
PARBOLIZADO + SALADA DE ALFACE COM PARBOLIZADO
N SALADA DE COUVE COM SALADA DE LEGUMES TOMATE +
SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA (CENOURA E BETERRABA) + MAMAO
ABACAXI FATIADO
CHOCOLATE GELADO
PAO DE COCO AG??T(?SL?SIQAALI?A?VIKTAR SALADA DE FRUTA COMLEITE BOLO SMPLES (CACAU EM PO 70%, LEITE INTEGRAL
LANCHE DA EM PO E ACUCAR DEMERARA)
TARDE + ) + (BANANA , MACA, MELANCIA, + +
SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE MELAO, MADI\/IIEA&F;AAB,\TJCA?XI E SUCO SUCO DE POLPA DE CAJU SEQUILHO DE QUEIJO DA
MANGA AGRICULTURA FAMILIAR
COMPOSIGAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
Kcal
(30% das necessidades ca @ @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 900,70 30,20 28,90 150,20 203,20 10,30 104 114,60 498
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;
Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT);

HufriEisnista
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT).

Nutricipaista CANS 10013
CAN-5 &bl Mat: :2010252- NTE 19
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Rafael Lﬁivﬂn Julia Ca f}v‘g' %zé da M* fsabel Nogueira Cartaxo

Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEDAO, TEMPEROS, CARNE DE ESTROGONOFE DE FRANGO FRIGIDEIRA DE FILE DE RISOTO DE CARNE MOIDA | ENSOPADO DE MUSCULO COM
CHARQUE, CALABRESA, FARINHA) COM CENOURA RALADA E P =
N MLHO VERDE TILAPIA COM REPOLHO COM CENOURA E BATATA QUIABO E ABOBORA
ALMOGO ARROZ PARBOLIZADO * ARROZ TE+MPERADO NELESA ARROZ PA;BOLIZADO
o ARROZ PARBOLIZADO "
SALADA A AVINAGRETE + ot SUCO DE POLPA DE +
. T ANGERINA FEIJAO DE CALDO ACEROLA ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
BISCOITINHO DE GOMA DA PAO COM PATE DE FRANGO
LANCHE DA IOGURTE DE COCO AGRICULTURA FAMILIAR EMPANDA DE SARDINHA E CENOURA RALADA X
+ + LELE
TARDE MELANCIA * SUCO DE POLPA DE CAJA -
SUCO DE POLPA DE MANGA MELAO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | £NERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C sSODIO
(30% das necessidades Keal ) ) &) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
> 945,10 33,10 29,50 196,80 192,80 13,50 110,90 137 556
Média Semanal

Ratael

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;
Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT);

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT).

Hufritisnista
CRN-5 &bllé Mat:
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Lﬁivlln Julfa C af}? %ﬁkﬂzé da  M'lsabel Nogueira Cartaxo
Nutricigaista CRNS 10023
018292 NTE 19
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Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
PICADINHO DE CARNE COM FEIJOADA BISTECA ASSADA
LEGUMES ISCA DE FRANGO ACEBOLADA + SALPICAO DE FRANGO
(LINGUICA CALABRESA, CHARQUE FAROFA DE BANANA
(CENOURA, CHUCHU E BATATA E CARNE BOVINA) + A (FRANGO COZIDO DESFIADO, CENOURA,
INGLESA) X . B BATATA, MACA, REQUEIJAO CREMOSO)
) + MACARRAO ALHE) EOLEOE FEIJAO DE CALDO N
ALMOGO R ARROZ PARBOLIZADO ACAFRAO + <
ARROZ ORGANICO + + SALADA DE ALFACE COM ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO
PARBOLIZADO SALADA DE COUVE COM SALADA DE LEGUMES TOMATE .
+ LARANJA (CENOURA E BETERRABA) + MAMAO
SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI FATIADO
SALADA DE FRUTA COM LEITE CHOCOLATE GELADO
PAO DE COCO BROA DE MILHO DA PO BOLO SMPLES (CACAU EM PO 70%, LEITE INTEGRAL E
LANCHE DA AGRICULTURA FAMILIAR ~! B ACUCAR DEMERARA)
TARDE + ) + (BANANA , MAGA, MELANCIA, MELAO, + +
SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO, AF::AAI\EAE) SUCO DE SUCO DE POLPA DE CAJU SEQUILHO DE QUEIJO DA
AGRICULTURA FAMILIAR
COMPOSICAO NUTRICIONAL | ENERGlIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal
G2 G (e hEr =S cal ) (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 900,70 30,20 28,90 150,20 203,20 10,30 104 114,60 498
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Elr::)a:)sr ;d\ées:rtéls poderao sofrer alteragdo em virtude da safra; _ ‘::C:ré ) A o We Jeakul %»wm it
' L L ) Rafael Lﬁ[""' Jul': 25“ f}g% sdg  M*Isabel Nogueiva Cartaxo
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista ph 1a L4jj s 1-’-;2‘;1 Analista Técnico
- utricipaista CRN ‘

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 &bl Mat: 32018232- NTE 19 Mnnc%:iﬁ”);;ys?‘;%j/ SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

13 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) BOLO DE AIPIM BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COM OVO PAO COM MANTEIGA BATATA DOCE
CAFE DA " A N + +
A CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL COQUETEL DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO
(BANANA , MAMAO, MACA) INTEGRAL
FEIJAO TROPEIRO
(FEWAO, TEMPEROS, CARNE DE CHARQUE, ESTROGONOFE DE FRANGO COM FRIGIDEIRA DE FILE DE TILAPIA ENSOPADO DE MUSCULO COM
CALABRESA, FARINHA) CENOURA RALADA E MILHO : -
A VERDE COM REPOLHO RISOTO DE CARNE MOIDA COM QUIABO E ABOBORA
A ARROZ PARBOLIZADO < + CENOURA E BATATA INGLESA +
A ARROZ TEMPERADO + ARROZ PARBOLIZADO
) ARROZ PARBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE A o SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
. ANGERINA FEIJAO DE CALDO ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
BISCOITINHO DE GOMA DA PAO COM PATE DE FRANGO E
LANCHE DA 'OGURTE+DE coco AGRICULTURA FAMILIAR EMPANDA D+E SARDINHA CENOURA RALADA LELE
TARDE + ) +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJA MELEG
COMPOSICAO NUTRICIONAL | £NeRglA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
X Kcal m m mc m m
(30% das necessidades © @ ) (mg) (mg) (mcg) (mo) (mg)
nutricionais diarias)
L 1.250,70 83,50 81,23 321,20 443 16,20 265,50 199,60 601,20
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Elaborado por: Raf ' ) -3.’ -
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N iuﬂ"m

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 bbls Mat:

Nutricignista CANS 10023
(iR352-NTE 19

%“ - .L,Ug Jewbul WWUJ‘JL ('.z\tu;
Julia Ca,ﬁ% %zéda

M* Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE CAJA

SUCO DE POLPA DE MANGA

MAMAO, ABACAXI E SUCO DE LARANJA)

SUCO DE POLPA DE CAJU

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISCOITINHO DE GOMA DA AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO MEXIDO BEIJU DE TAPIOCA COM MANTEIGA
CAFE DA AGRICULTURA FAMILIAR + + + DA AGRICULTURA FAMILIAR
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO +
SUCO DE POLPA DE FRUTA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
FELJOADA BISTECA ASSADA
PICADINHO DE CARNE COM ISCA DE FRANGO ACEBOLADA + SALPICAO DE FRANGO
(LINGUICA CALABRESA, CHARQUE E EAROFA DE BANANA
LEGUMES CARNE BOVINA) + (FRANGO COZIDO DESFIADO, CENOURA,
(CENOURA, CHUCHU E BATATA INGLESA) MACARRAO ALHO E OLEO E .t BATATA, MAGA, REQUEIJAO CREMOSO)
. + - FEIJAO DE CALDO +
ALMOGO ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO AGAFRAO + ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO
+ + SALADA DE ALFACE COM R
+ SALADA DE COUVE COM SALADA DE LEGUMES TOMATE ~
SUCO DE POLPA DE GOIABA LARANJA (CENOURA E BETERRABA) + MAMAO
ABACAXI FATIADO
CHOCOLATE GELADO
- BROA DE MILHO DA SALADA DE FRUTA COM LEITE EM (CACAU EM PO 70%, LEITE INTEGRAL E
LANCHE DA PAC DE coco AGRICULTURA FAMILIAR PO BOLO iMPLES ACUCAR DEMERARA)
TARDE + (BANANA , MAGA, MELANCIA, MELAO, +

SEQUILHO DE QUEIJO DA
AGRICULTURA FAMILIAR

COMPOSIGCAO NUTRICIONAL

(30% das necessidades
nutricionais diarias)

Média Semanal

ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO
Kcal (@ (@) (@) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
1.190,70 93,20 90,20 170,40 256,20 19,20 265,50 199,60 598,30

Elaborado por:

Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT);
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT).

T Juhﬁ#_cﬁﬁzeda
CRN-5 N;tar'c migta CANS 10023

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracao em virtude da safra;

isnista

D183152-NTE 19

1H& N, , )

W Jeabud %»*wm (oalako
M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. BOLO DE AIPIM BANANA DA TERRA COZIDA AIPIM COM OVO PAO COM MANTEIGA BATATA DOCE
CAFE DA . + + + +
Al CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL | CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO COQUETEL DE FRUTAS CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL (BANANA , MAMAO, MACA)
FEIJAO TROPEIRO
(FEWAO, TEMPEROS, CARNE DE CHARQUE, ESTROGONOFE DE FRANGO COM FRIGIDEIRA DE FILE DE TILAPIA ENSOPADO DE MUSCULO COM
CALABRESA, FARINHA) CENOURA RALADA E MILHO ‘ -
+ VERDE COM REPOLHO RISOTO DE CARNE MOIDA COM QUIABO E ABOBORA
ALMOCO ARROZ PARBOLIZADO A + CENOURA E BATATA INGLESA +
+ ARROZ TEMPERADO + ARROZ PARBOLIZADO
) ARROZ PARBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE A o SUCO DE POLPA DE ACEROLA +
N TANGERINA FEIJAO DE CALDO ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
BISCOITINHO DE GOMA DA PAO COM PATE DE FRANGO E
LANCHE DA 'OGURTE+DE coco AGRICULTURA FAMILIAR EMPANDA D+E SARDINHA CENOURA RALADA LELE
TARDE + . +
MELANCIA SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJA MELAG
COMPOSICACINEIRICIONARS  cnERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
. Kcal m m mc m m
O e (9) (9) (9) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
o 1.250,70 83,50 81,23 321,20 443 16,20 265,50 199,60 601,20
Média Semanal
O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracdo em virtude da safra; - 5?% \
. - (:_%_a-' o N o wh C,) ;C‘.w WW‘*\) U (\L\tq‘(d
Elaborado por: Rafael "ﬁh"nr %d&a M* Isabel Nogueira Cart
L . . H 3 savel Noguetra Lariaxo
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista ' iuhu_Caff ;’.‘F.S z;rggl A“amg vl
- utricipaista CANS 1 14 4@ .
- PR A s e B Sty Cad.. 11.162.114-5
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). 5 abli Mat: 010202-NTEDS i oS 0o sio




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR - SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISCOITINHO DE GOMA DA AIPIM COZIDO BANANA DA TERRA COZIDA PAO COM OVO MEXIDO BEIJU DE TAPIOCA COM MANTEIGA
CAFE DA AGRICULTURA FAMILIAR + + + DA AGRICULTURA FAMILIAR
MANHA + CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO +
SUCO DE POLPA DE FRUTA INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL VITAMINA DE BANANA COM AVEIA

PICADINHO DE CARNE COM BISTECA ASSADA

LEGUMES UINGUICA Gt CHARQUE £ ISCA DE FRANGO ACEBOLADA + SALPICAO DE FRANGO

(CENOURA, CHUCHU E BATATA CARNE BOVINA) + FAROFA DE BANANA (FRANGO COZIDO DESFIADO, CENOURA,

_ . + I C
INGI;ESA) + MACARRAO ALHP EOLEOE FEIJAG DE CALDO BATATA, MACA, RE?UEIJAO CREMOSO)
ALMOGO - ARROZ PARBOLIZADO ACAFRAO + _
ARROZ ORGANICO + ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO
PARBOLIZADO + SALADA DE ALFACE COM +
SALADA DE COUVE COM SALADA DE LEGUMES TOMATE .
+ LARANJA (CENOURA E BETERRABA) + MAMAO
SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI FATIADO

CHOCOLATE GELADO

~ BROA DE MILHO DA SALADA DE FRUTA COM LEITE EM (CACAU EM PO 70%, LEITE INTEGRAL E
LANCHE DA PAC DE coco AGRICULTURA FAMILIAR PO BOLO ?_MPLES AGUCAR DEMERARA)
TARDE < + (BANANA , MACA, MELANCIA, MELAO, +
SUCO DE POLPA DE CAJA SUCO DE POLPA DE MANGA MAMAO, ABACAXI E SUCO DE LARANIA) SUCO DE POLPA DE CAJU SEQUILHO DE QUEIJO DA
AGRICULTURA FAMILIAR
COMPOSICAO NUTRICIONAL | £NERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT. C SODIO
Kcal m m mc m m
(G5 e e U © © © (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
P 1.190,70 93,20 90,20 170,40 256,20 19,20 265,50 199,60 598,30
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; - ) -
Elaborado p?or' P ¢ ﬂlfau( Lﬁ‘:-bra ﬁju\ - &U WS Jeabud ‘hwum (orfaxo
' L N ' 5 M* Isabel Nogueira Cartax
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N iIl‘IHI;“'" ;iuha_ Cq,ﬁ%?s z;]:;? 1’”&:%‘1’3’44’;‘:{?;' 10
4 utricipmigta CRNS 1 ‘
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
(FEDAO, TEMPEROS, CARNE DE ESTROGONOFE DE FRANGO FRIGIDEIRA DE FILE DE RISOTO DE CARNE MOIDA ENSOPADO DE MUSCULO
CHARQUE, CALABRESA, FARINHA) COM CENOURA RALADA E h -
. ILHO VERDE TILAPIA COM REPOLHO COM CENOURA E BATATA COM QUIABO E ABOBORA
CEIA ARROZ PARBOLIZADO + + INGLESA +
o ARROZ PARBOLIZADO ARROZ TEMPERADO UCo O ‘; oLPA BE ARROZ PARBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE + ot +
N TANGERINA FEIJAO DE CALDO ACEROLA ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL | gnergia PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
Kcal
(30% das necessidades ca ©@ @ ©@ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 756 33,80 41,66 191,56 93,10 5,30 24,40 87 246,70
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderao sofrer alteracdo em virtude da safra; ' - . ! We Jeohul Mwm it
Elaborado por: o o Ratael Lﬁi"“-. Juts ; }‘L% : M Isabel Nogueira cm:w )
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); M ianista ulta Caff¢ 0. Uzéda Analista Técnico

Mutricjgaisra CRN5 10023 .
Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 abli Mat: §2010292- NTE 19 mﬁ;iwcéz?s ;]})41(‘3/ @




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BISTECA ASSADA i
PICADINHO DE CARNE COM . SALPICAO DE FRANGO
LEGUMES BEIJU RECHEADO COM FAROFA DE BANANA (FCREA’\’I\'SSR/C\O;'DTS\TDAESMFA@%Ov
(CENOURA, CHUCHU E BATATA CALDO DE AIPIM FRANGO E QUEIJO DA N | : :
INGLESA) (AIPIM, CALABRESA, CARNE DE AGRICULTURA FAMILIAR FEIJAO DE CALDO REQUENAO CREMOSO)
+ CHARQUE, COUVE E TEMEPEROS) + .
ek ARROZ ORGANICO + ) + ) + ARROZ ORGANICO
PARBOLIZADO TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE ALFACE COM PARBOLIZADO
N INTEGRAL TOMATE N
SUCO DE POLPA DE GOIABA + MAMAO
ABACAXI FATIADO
COMPOSICAO NUTRICIONAL | enERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
Kcal
(30% das necessidades ca ) ) &) (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
> 870,32 45,10 50,22 210,54 115 10,03 43,20 90,10 251,60
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracdo em virtude da safra;

Elaborado por: ' Lﬁ[-
. . .. . w M! o 'IV 8'. Ny 0
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N iini!ln'\"'" iutl iomists CRNS 10023 Mgﬁa[ns?gurfég«ctom N
A Utrciomista CRN

Julia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRN-5 4bls Mat: J2018352- NTE 19 Mnnngixi.m%f;s?i j1})4165/ SEC
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SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIJAO TROPEIRO
PEAO, TEMPEROS, CARNE DE ESTROGONOFE DE FRANGO FRIGIDEIRA DE FILE DE RISOTO DE CARNE MOIDA | ENSOPADO DE MUSCULO COM
QUE, CALABRESA, FARINHA) COM CENOURA RALADA E b S
+ MILHO VERDE TILAPIA COM REPOLHO COM CENOURA E BATATA QUIABO E ABOBORA
CEIA ARROZ PARBOLIZADO + + INGLESA +
B ARROZ PARBOLIZADO ARROZ TEMPERADO cuco e ;OLPA i, ARROZ PARBOLIZADO
SALADA A AVINAGRETE + . y
+ TANGERINA FEIJAO DE CALDO ACEROLA ABACAXI FATIADO
SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL | EnERGlA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C sSODIO
Kcal
(30% das necessidades ca @ @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)
nutricionais diarias)
- 756 33,80 41,66 191,56 93,10 5,30 24,40 87 246,70
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracdo em virtude da safra; '

Elaborado por: Rafael
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnista

Jilia Caffé Oliveira Uzéda — Nutricionista PNAE (QT). CRH-5 &bls Mat:

W UrL (orbaxo

::_‘,_Fﬂ %“ B W Jsabad M

# Diivaira Julta Ca ,r}f (g.c[’zéd g M*Isabel Nogueira Cartaxo
Mutricignista CANS 10023
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Analista Técnico
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Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 19 — EDUCAGCAO DE JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

BISTECA ASSADA

PICADINHO DE CARNE COM .
(CENOURI,&EC(?LJJEA!EUSE BATATA CALDO DE AIPIM BEIU RECHEADO COM FAROFA DE BANANA (FRAN(?OAIEEIZ(-I:I'DAC?DESEFETDQNCGI,E%OURA
]NGLESA) (AIPIM, CALABRESA, CARNE DE FRANGO E QUEIJO DA T BATATA, MAGA, REQUEIJAO ‘CREMOSO)’
CEIA N CHARQUE. COUVE £ TEMEPEROS) AGRICULTURA FAMILIAR FEIJAO DE CALDO ;
ARROZ ORGANICO + ] + ) + ARROZ ORGANICO PARBOLIZADO
PARBOLIZADO TORRADAS CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE ALFACE COM N
N INTEGRAL TOMATE MAMAO

+
ABACAXI FATIADO

SUCO DE POLPA DE GOIABA

COMPOSICAO NUTRICIONAL | EnERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS CALCIO FERRO VIT. A VIT.C SODIO

(30% das necessidades Keal @ @ @ (mg) (mg) (mcg) (mg) (mg)

nutricionais diarias)
870,32 45,10 50,22 210,54 115 10,03 43,20 90,10 251,60

Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderao sofrer alteracdo em virtude da safra; _ y
gelais p ¢ : = ﬂu . U Jeabal hogotins, (oo
Elaborado por: Rafael gt Diiveir %&U M* Isabel Nogueira Cartax
- .. . v 3 eLivoguetra Lariaxo
Rafaela dos Santos de Oliveira — Nutricionista PNAE (QT); N isnist ' iulm‘ C‘f‘-ﬂ’f?-s z;::;: Ana!xsif‘i/ Téémco }
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