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SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — MATUTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZz DE MILHO COM
AIPIM COZIDO COM
MANTEIGA - .
CARE DA \ MANTEIGA BOLO Df TRIGO CUSCUZ DE MII;HO COM OVOS PAO COM CARNE MOIDA
X CAFE COM LEITE EM PO + . . . . +
MANHA . . AFE M LEITE EM P AFE M LEITE EM P 2
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO c co © c co © SUCO DE POLPA DE CAJA
+ INTEGRAL INTEGRAL
INTEGRAL
BANANA DA PRATA
s s BIFE ACEBOLADO FEIJOADA
ESTROGONOFE DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA + RISOTO DE FRANGO (CHARQUE, LINGUICA, FEIJAO
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE (CARNE MOIDA, MOLHO DE FEIJAO DE CALDO (PEITO DE FRANGO, ARROZ ’PRETO) '
LEITE, EXTRATO DE TOMATE) TOMATE) + PARBOILIZADO, CENOURA, CREME +
+ + DE LEITE)
ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO ARROZ BRANCO SALADA DE ALFACE COM + + +
SALADA DE TOMATE
+ TOMATE SALADA DE PEPINO COM FAROFA DE COUVE
SALADA CRUA + TOMATE + A
(CENOURA, BETERRABA, REPOLHO) SUCO DE POLPA DE GOIABA + SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.078,40 48,50 193,80 18% 31 278,60 26% 151,50 606 56% 4.093,40
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra; ) )
Cardapio sujeito a alteragdes; Udohing. dtivsiold. Caonoona W Jeabal Wogovne, (afaso
| Y

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-6: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-5: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
. . BEIJU DE COCO
PAO COM QUEIJO MUCARELA BOLO DE TRIGO PAO COM OVOS MEXIDOS (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE BANANA DA TERRA
CAFE DA + + COCO, COCO RALADO IN NATURA) +
~ . . + . . . .
MANHA CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO + CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL SUCO DE POLPA DE ACEROLA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO BAIAO DE DOIS
+ (MUSCULO BOVINO, FEIJAO MACARRAO COLORIDO ARROZ CARRETEIRO ENSOPADO DE FRANGO
FEIJAO DE CALDO FRADINHO, ARROZ PARBOILIZADO, (PEITO DE FRANGO DESFIADO, (MUSCULO BOVINO, ARROZ COM LEGUMES
COUVE EM TIRAS, CENOURA ACAFRAO, CENOURA RALADA, MILHO PARBOILIZADO, CENOURA RALADA, (BATATA BAROA E ABOBORA)
ALMOCO * RALADA) VERDE, ERVILHA, TOMATE E COUVE EM TIRAS, TEMPEROS) ¥
ARROZ BRANCO + TEMPEROS) + FEIJAO DE CALDO
+ SUCO DE POLPA DE CAJU + SALADA ALFACE +
SALADA CRUA + LARANJA + ARROZ BRANCO
(CENOURA, BETERRABA, REPOLHO) BANANA DA PRATA ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
oy 1.036,60 49,20 197 19% 21,40 192,60 19% 161,80 647 62% 2.351
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra; p .
Cardépio sujeito a alteragdes; Udohizng. sutivsiolo. Candavo W Jsobt hagorine, (e

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Z DE MILH M %
AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSC; ALADO IN S AiBR ACOCO PAO COM MANTEIGA BOLO DE CENOURA
CAFE DA + PAO COM CARNE MOIDA R VITAMINA I;E BANANA +
MR AT CI(;!\I'AEIEBEFIQ;IIE_ =MPO SUCO DE PO+LPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO (BANANA DA PRATA, LEITEEM PO SUC?AEE;(())&: APE
INTEGRAL INTEGRAL)
ESTROGONOFE DE CARNE LINGUICA ASSADA
(PATINHO BOVINO EM CUBOS, GALINHADA OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA REFOGADA +
CREME DE LEITE, EXTRATO DE (COXA DE FRANGO, BATATA + X
TOMATE) BAROA, CHUCHU, TEMPEROS) FEIJAO DE CALDO COM COUVE E TOMATE FAROFA DE FEIJAO
+ + L o FRADINHO
ALMOCO ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO FEIJAO DE CALDO +
+ + + + ARROZ PARBOILIZADO
ALADA CRUA ARROZ COM ACAFRAO +
SALADA DE TOMATE E FAROFA DE CENOURA S
ALFACE + (CENOURA, BETER+RABA E REPOLHO) + SALADA DE PEPINO E ALFACE
+ SALADA DE ALFACE LARANJA SUCO DE POLPA DE MANGA *
ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJU
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
MédialSemanat 1.124,60 44,10 176,40 16% 28,10 252,70 22% 173,90 695,60 62% 3.039,10

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracdo em virtude da safra;

Cardéapio sujeito a alteragdes; Ui ’\m {do. Canavo W Jsobt hagoine, (e
Elaborado por: . “A‘ ' T — ch M* Isabel Nogueira Cartaxo

) . T . arina Almei a éia Oliveira Silva Analista Técnico
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835; Nutricionista | CRN5: 13835 Nutricionista | CRN-5: 13170 Cad. 11.162.114+5

Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170. Mat: 92018319 | NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20 Wutricianista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — MATUTINO

43 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM
coco TORTA DE FRANGO SANDUICHE NATURAL DE
BANANA DA TERRA
) (TAPIOCA GRANULADA, LEITE DE (PEITO DE FRANGO DESFIADO, FRANGO BOLO DE CHOCOLATE
CAFE DA COCO. COCO RALADO IN NATURA CENOURA RALADA, TOMATE, + (PEITO DE FRANGO, CREME DE
~ , ) . . +
MANHA TEMPEROS) CAFE COM LEITE EM PO LEITE, CENOURA, TOMATE, ALFACE)
+ + + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL
SOBRECOXA DE FRANGO ISCAS DE CARIJ\rlE ACEBOLADA FILE DE FRANGO AO CREME ) CARNE COZIDA COM
ASSADA _ DE MILHO BAIAO DE DOIS LEGUMES
N FEIJAO DE CALDO + (MUSCULO BOVINO, FEIJAO (BATATA BAR(:A E CHUCHU)
X + ARROZ PARBOILIZADO FRADINHO, ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOCO MACARRA}O AOALHO E ARROZ BRANCO + COUVE EM TIRAS, CENOURA ARROZ COM ACAFRAO
OLEO + FEIJAO DE CALDO RALADA) +
* + SALADA DE PEPINO E
SALADA DE ALFACE +
SALADA DE ALFACE E
OMATE + SALADA CRUA SUCO DE POLPA DE CAJU TOMATE
BANANA DA PRATA (CENOURA, COUVE E REPOLHO) +
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.186,80 57,60 230,40 19% 31 278,80 23% 169,40 677,50 57% 2.693,10
Média Semanal

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteracdes;

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

7
LA . A i

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-5: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

+ s
AL Lo

TR )
W Jeabl ’mewuu (afao
M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — VESPERTINO




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 13170.

Nutricionista | CRN-6: 13835

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
BIFE ACEBOLADO FEIJOADA
ESTROGONOFE DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA o+ RISOTO DE FRANGO (CHARQUE, LINGUICA, FEIJAO
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE (CARNE MOIDA, MOLHO DE TOMATE) FEIJAO DE CALDO (PEITO DE FRANGO, ARROZ PRETO)
LEITE, EXTRATO DE TOMATE) N + PARBOILIZADO, CENOURA, CREME N
+ DE LEITE
ALMOGO SALADA DE ALFACE COM ARROZ BRANCO e ARROZ PARBOILIZADO
ARROZ BRANCO TOMATE + +
+ N SALADA DE PEPINO COM SALADA DE TOMATE FAROFA DE COUVE
SALADA CRUA SUCO DE POLPA DE GOIABA TOMATE * +
(CENOURA, BETERRABA, REPOLHO) + SUCO DE POLPA DE MANGA
ABACAXI LARANJA
CUSCUZ DE MILHO COM
MANTEIGA
N AIPIM COZIDO COM MANTEIGA BOLO DE TRIGO CUSCUZ DE MILHO COM OVOS PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE DA - 2 +
CAFE COM LEITE EM PO + : , + +
UGl INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA
+ INTEGRAL INTEGRAL INTEGRAL
BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
L 1.078,40 48,50 193,80 18% 31 278,60 26% 151,50 606 56% 4.093,40
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteracéo em virtude da safra;
Cardapio sujeito a alteragdes; Ldohing. shivsiclo. Coonkave W Jsobt Wagoine, (e
Elaborado por: . “A‘ ' —— o i M sabel Nogueira Cartaxo
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835; Carina Adneioa Saniana Marta Lila Olivei Silva Analsta Teenico

Nutricionista / CRN-5: 13170 Cad.. 11.162.114-5

Mat: 92018319 / NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20 Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Elaborado por:
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

232 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO BAIAO DE DOIS
" (MUSCULO BOVINO, FEIJAO MACARRAO COLORIDO ARROZ CARRETEIRO ENSOPADO DE FRANGO
FEIJAO DE CALDO FRADINHO, ARROZ PARBOILIZADO, (PEITO DE FRANGO DESFIADO, (MUSCULO BOVINO, ARROZ COM LEGUMES
COUVE EM TIRAS, CENOURA ACAFRAO, CENOURA RALADA, MILHO PARBOILIZADO, CENOURA RALADA, (BATATA BAROA E ABOBORA)
ALMOCO + RALADA) VERDE, ERVILHA, TOMATE E COUVE EM TIRAS, TEMPEROS) +
ARROZ BRANCO + TEMPEROS) + FEIJAO DE CALDO
+ SUCO DE POLPA DE CAJU + SALADA ALFACE +
SALADA CRUA + LARANJA + ARROZ BRANCO
(CENOURA, BETERRABA, REPOLHO) BANANA DA PRATA ABACAXI
B B BEIJU DE COCO
PAO COM QUEIJO MUCARELA BOLO DE TRIGO PAO COM OVOS MEXIDOS (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE BANANA DA TERRA
LANCHE DA + + + COCO, COCO RALADO IN NATURA) +
TARDE CAFE COM LEITE EM PO SUCO DE POLPA DE CAFE COM LEITE EM PO ] + ) CAFE COM LEITE EM PO
INTEGRAL ACEROLA INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.036,60 49,20 197 19% 21,40 192,60 19% 161,80 647 62% 2.351
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragéo em virtude da safra; ! s
Cardapio sujeito a alteragdes; Wdohizng. dtivsiold. Canoora W Jeabal Wogovine, (atago
| Y

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista | CRN-5: 13835 Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018319 / NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE CARNE LINGUICA ASSADA
:
TOMATE) BAROA, CHUCHU, TEMPEROS) FEIJAO DE CALDO COM COUVE E TOMATE FAROFA DE FEIJAO
+ i + + FRADINHO
ALMOGO ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO FEIJAO DE CALDO +
+ + + + ARROZ PARBOILIZADO
ALADA CRUA ARROZ COM ACAFRAO +
SALADA DE TOMATE E FAROFA DE CENOURA S
ALEACE N (CENOURA, BETEFiRABA E REPOLHO) + SALADA DE PEPINO E ALFACE
+ SALADA DE ALFACE LARANJA SUCO DE POLPA DE MANGA *
ABACAXI SUCO DE POLPA DE CAJU
CUSCUZ DE MILHO COM COCO X
AIPIM COZID M MANTEIGA ~ ; PAO COM MANTEIGA
L ANGHE DA €ozIbo SO G PAO COM CARNE MOIDA RALADO IN NATURA N BOLO DE CENOURA
+
- - + + VITAMINA DE BANANA
TARDE o . ) .
A O e 10 SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO (BANANA DA PRATA, LEITE EM PO SUCO 2= POLTA PE
INTEGRAL INTEGRAL)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 1.124,60 44,10 176,40 16% 28,10 252,70 22% 173,90 695,60 62% 3.039,10
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragéo em virtude da safra; ! A )
Cardapio sujeito a alteracoes; f_- DR, disicl Candav W Jeabal Wogovine, (oo
Elaborado por: o ‘A | . T ——— M* Isabel Nogueira Cartaxo
. . S X arina Almei a eia Oliveira Silva Analista Técnico
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835; Nutricionista | CRN-5: 13835 Nutricionista | CRN-5: 13170 Cad 11.162.114-5
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170. Mat: 92018319 / NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20 Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA - SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR — DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — VESPERTINO

Elaborado por:
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-6: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SOBRECOXA DE FRANGO ISCAS DE CARTE ACEBOLADA FILE DE FRANGO AO CREME ) CARNE COZIDA COM
ASSADA B DE MILHO BAIAO DE DOIS LEGUMES
+ FEIJAO DE CALDO + (MUSCULO BOVINO, FEIJAO (BATATA BAROA E CHUCHU)
% + ARROZ PARBOILIZADO FRADINHO, ARROZ PARBOILIZADO, +
ALMOCO MACARRAO AQ ALHO E ARROZ BRANCO N COUVE EM TIRAS, CENOURA ARROZ COM ACAFRAO
OLEO % RALADA)
+ + FEIJAO DE CALDO A +
SALADA DE ALFACE + SALADA DE PEPINO E
SALADA DE ALFACE E
COMATE + SALADA CRUA SUCO DE POLPA DE CAJU TOMATE
BANANA DA PRATA (CENOURA, COUVE E REPOLHO) +
LARANJA
Z DE TAPIOCA M
cuscu COCOo OCACO TORTA DE FRANGO SANDUICHE NATURAL DE
BANANA DA TERRA
(TAPIOCA GRANULADA, LEITE DE (PEITO DE FRANGO DESFIADO, FRANGO BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE DA COCO. COCO RALADO IN NATURA CENOURA RALADA, TOMATE, + (PEITO DE FRANGO, CREME DE
, ) . . +
TARDE TEMPEROS) CAFE COM LEITE EM PO LEITE, CENOURA, TOMATE, ALFACE)
+ + + SUCO DE POLPA DE ACEROLA
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL
SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE UMBU
INTEGRAL
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(30% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.186,80 57,60 230,40 19% 31 278,80 23% 169,40 677,50 57% 2.693,10
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; / )
Cardapio sujeito a alteragdes; Lo, dksicl. Cankana W Jsobt Wagoine, (e
“ P | b

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA _
DA EDUCACAO

ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

SUCO DE POLPA DE UMBU

BISCOITO DE POLVILHO

+

LEITE EM PO INTEGRAL

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM AIPIM COZIDO COM MANTEIGA CUSCUZ DE MILHO COM OVOS
- MANTEIGA BOLO DE TRIGO PAO COM CARNE MOIDA
CAFE DA + + N + A
MANHA CAFE COM LEITE+EM PO INTEGRAL CAFE (ngEIZ;EFL;EL EM PO CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL CAFE (:I(,\JlrEléERlLEL EM PO SUCO DE POLPA DE CAJA
BANANA DA PRATA
ESTROGONOFE DE FRANGO MACARRAO A BOLONHESA BIFE ACEBOLADO RISOTO DE FRANGO FEIJOADA
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE LEITE, (CARNE MOIDA, MOLHO DE TOMATE) ot (PEITO DE FRANGO, ARROZ (CHARQUE, LINGUIGA, FEIJAO PRETO)
EXTRATO DE TOMATE) T FEIJAO DE CALDO PARBOILIZADO, CENOURA, CREME DE +
+ + LEITE) ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO ARROZ BRANCO SALADA DE ALFACE COM ARROZ BRANCO + N
TOMATE +
SALADA DE TOMATE
SALAD; CRUA + SALADA DE PEPINO COM TOMATE . FAROFA D+E COUVE
+
(CENOURA, BETERRABA, REPOLHO) SUCO DE POLPA DE GOIABA ABACAXI SUCO DE POLPA DE MANGA LARANJA
VITAMINA DE BANANA CHIMANGO
. CALDO DE PINTO
X (BANANA DA PRATA, LEITE EM PO SALADA DE FRUTAS (AGRICULTURA FAMILIAR)
L ANCHE DA PAO COM QUEIJO MUCARELA INTEGRAL) (AIPIM, nggv?zETFsagssogl)ESFlADo, (BANANA, MELANCIA, MANGA, MAMAO) "
TARDE * + ’ + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;

Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-5: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

TORRADAS *
(AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1507,10 62,80 251 17% 40,60 365,20 24% 222,70 890,90 59% 4.576
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; ‘
Cardapio sujeito a alteragdes; 0. mkvatd. Doncoona W Jsobt hagoine, (e
“ 0 b

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Nutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
X BEIJU DE COCO
PAO COM QUEIJO MUCARELA N BANANA DA TERRA
A=A A Q " ¢ BOLO DE TRIGO PAO COM OVOS MEXIDOS (FARINHA DE TAPIOCA, LEITE DE COCO, .
A CAFE COM LEITE EM PO N " COCORALADD INNATURA) CAFE COM LEITE EM PO
bR SUCO DE POLPA DE ACEROLA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL ) + )
INTEGRAL CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL INTEGRAL
ISCA DE FRANGO ACEBOLADO BAIAO DE DOIS ENSOPADO DE FRANGO COM
N (MUSCULO BOVINO, FEAQ FRADINHO, MACARRAO COLORIDO (ML’Jscué)izaﬁgﬁssoizzgilss%uzmo LEGUMES
FEIJAO DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO, COUVE EMTIRAS, (PEITO DE FRANGO DESFIADO, ACAFRAO, CENOURA RALADA, COUVE EM TIRAS, (BATATA BAROA E ABOBORA)
+ CENOURA RALADA) CENOURA RALADA, MILHO VERDE, ERVILHA, TEMPEROS) N
ALMOCO ARROZ BRANCO + TOMATE E TEMPEROS) )
¢ SUCO DE POLPA DE CAJU + * FEIJAO DE CALDO
+ N LARANIA SALADA ALFACE +
SALADA CRUA + ARROZ BRANCO
CENOURA, BETERRABA, REPOLHO BANANA DA PRATA
( : : ) ABACAXI
VITAMINA DE BANANA
L ANCHE DA (BANANA DA PRATA, LEITE EM PO CUSCUZ DE MILHO COM COCO SALADADEFRUTAS o SA(pNE?T%%E FRAGO, CREVE DE LEITE. PAO COM MANTEIGA
TARDE INTE+RAL) + (BANANA, MELAN :Q, MANGA, MAMAO) CENOURA, TOMATE, ALFACE) +
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL - + SUCO DE POLPA DE UMBU
BISCOITO DE POLVILHO LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA
(AGRICULTURA FAMILIAR)

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.449,50 61,50 246 17% 35 315,30 22% 222,10 888,20 61% 2.912,40
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; )

Cardapio sujeito a alteragdes; f_. g A ivsiclo. Cankaro W Jsobt hagovine, (oo

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 13170.

Carina A!melda Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-6: 13835
Mat: 92018319/ NTE 20

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutriclonista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC
SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;

Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina A!melda Santana Marta Léia Oliveira Silva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-6: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CUSCUZ DE MILHO COM COCO PAO COM MANTEIGA
CAFE DA AIPIM COZIDO COM MANTEIGA PAO COM CARNE MOIDA RALADO IN NATURA . + . BOLO DE CENOURA
MANHA . o + + CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL +
P . - +
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL SUCO DE POLPA DE CAJA CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL MELAO SUCO DE POLPA DE ACEROLA
ESTROGONOFE DE CARNE GALINHADA OVOS MEXIDOS CARNE MOIDA REFOGADA COM LINGUIGA ASSADA
(PATINHO BOVINO EM CUBOS, CREME DE (COXA DE FRANGO, BATATA BAROA, + COUVE E TOMATE +
LEITE, EXTRATO DE TOMATE) CHUCHU, TEMPEROS) FEIJAO DE CALDO N FAROFA DE FEIJAO FRADINHO
+ + + . +
ARROZ BRANCO ARROZ PARBOILIZADO ARROZ BRANCO FEIJAOC DE CALDO ARROZ PARBOILIZADO
ALMOCO + + + + +
SALADA CRUA ARROZ COM ACAFRAO
SALADA DE TO:\‘/IATE E ALFACE FAROFA Dli CENOURA (CENOURA, BETERRABA E REPOLHO) N SALADA DE PEPINO E ALFACE
+ +
ABACAXI SALADA DE ALFACE LARANJA SUCO DE POLPA DE MANGA SUCO DE POLPA DE CAJU
~ CHIMANGO
PAO COM OVOS MEXIDOS VITAMINA DE BANANA
+ SALADA DE FRUTAS PN F(:’E'?‘TIBDDOE EFIeEAﬁIG’\(l)T;smADo (BANANA DA PRATA, LEITE EM PO (AGRICULTURA FAMILIAR)
LANCHE DA BANANA DA PRATA (BANANA, MELANCIA, MANGA, MAMAO) COUVE, TEMPEROS) INTEGRAL) CAFE COM LEITE EM PO
TARDE + * + - INTEGRAL
LEITE EM PO INTEGRAL TORRADAS BISCOITO DE POLVILHO +
SUCO DE POLPA DE CAJU (AGRICULTURA FAMILIAR) BANANA DA PRATA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 1.539,40 57,80 231,40 15% 36,80 331,20 22% 244,20 976,8 63% 3.626
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderéo sofrer alteragdo em virtude da safra; : )
Cardapio sujeito a alteragdes; f_- g Arvsiclo. Cankaro W Jeabal Wogovine, (oo

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — TEMPO INTEGRAL

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

BANANA DA TERRA
+

CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

SANDUICHE NATURAL DE FRANGO
(PEITO DE FRANGO, CREME DE LEITE,

CENOURA, TOMATE, ALFACE)
+

SUCO DE POLPA DE UMBU

BOLO DE CHOCOLATE
+

SUCO DE POLPA DE ACEROLA

FILE DE FRANGO AO CREME DE
MILHO
+
ARROZ PARBOILIZADO
+
FEIJAO DE CALDO
+

SALADA CRUA
(CENOURA, COUVE E REPOLHO)

BAIAO DE DOIS

(MUSCULO BOVINO, FEIJAO FRADINHO,
ARROZ PARBOILIZADO, COUVE EM TIRAS,

CENOURA RALADA)
+

SUCO DE POLPA DE CAJU

CARNE COZIDA COM LEGUMES
(BATATA BAROA E CHUCHU)
+
ARROZ COM ACAFRAO
+
SALADA DE PEPINO E TOMATE
+
LARANJA

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
CUSCUZ DE TAPIOCA COM
| cocommocnsmmoniere | TORTADERRANSO
C,\,:\:EHI?&A DE COCO, COCO R+ALADO IN NATURA) RALADA, TOMATE, TEMPEROS)
i ) +
CAFE C”C\]);\—AEIE;ERI;?_ EM PO SUCO DE POLPA DE MANGA
ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
+
SOBRECOXA DE FRANGO -

FEIJAO DE CALDO

ASS+ADA .
ALMOCO MACARRAO AO ALHO E OLEO ARROZERANCO
+
SALADA DE ALFACE E TOMATE SALADA D+E ALFACE
BANANA DA PRATA
PAO COM QUEIJO MUGARELA
+
LANCHE DA CAFE COM LEITE EM PO SALADADE FRUTAS
(BANANA, MELANCIA, MANGA, MAMAO)
TARDE INTEGRAL N
BANANA BA PRATA LEITE EM PO INTEGRAL

CUSCUZ DE FLOCAO COM
MANTEIGA
+
CAFE COM LEITE EM PO INTEGRAL

VITAMINA DE BANANA
(BANANA DA PRATA, LEITE EM PO
INTEGRAL)

+
BISCOITO DE POLVILHO
(AGRICULTURA FAMILIAR)

PAO COM MANTEIGA
+
SUCO DE POLPA DE CAJA

COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(70% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 1.510,60 67,90 271,80 18% 41,40 372,90 25% 232,60 930,40 62% 3.179,60
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; )
Cardapio sujeito a alteragdes; Udoting. sbnsiclo. Cantoono W Jsobd hagovine, (e
|

Elaborado por:

Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) —

CRNS5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Siiva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-6: 13835
Mat: 92018319 / NTE 20

M* fsabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




gy Estado da Bahia | 3.E506AGa0

EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS - EJA

ENSINO MEDIO — NOTURNO




SECRETARIA DA EDUCACAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENACAO DE ALIMENTACAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — EDUCACAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA

Elaborado por: !
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;

Nutricionista | CRN-6: 13835
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Mat: 92018319/ NTE 20

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Siiva
Nutricionista / CRN-
Mat: 92018394 / NTE 20

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ESTROGONOFE DE FRANGO CUSCUZ DE TAPIOCA COM ISCAS DE CARNE ACEBOLADA
(FRANGO EM CUBOS, CREME DE COCO MACARRAO A BOLONHESA B +
LEITE, EXTRATO DE TOMATE) (TAPIOCA GRANULADA, LEITE DE (CARNE MOIDA, CENOURA RALADA, CALDO DE PINTO FEIJAO DE CALDO
+ COCO, COCO RALADO IN NATURA) MOLHO DE TOMATE) (AIPIM, PEITO DE FRANGO DESFIADO, +
CEIA ARROZ BRANCO i + i + COUVE, TEMPEROS) ARROZ BRANCO
+ CAFE COM LEITE EM PO SALADA DE ALFACE E TOMATE + +
SALADA CRUA INTEGRAL + TORRADAS SALADA DE ALFACE
(CENOURA, BETERRABA, + MELANCIA +
REPOLHO) BANANA DA PRATA ABACAXI
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sODIO
(20% das necessidades Kcal (e) kcal % VET (g) kcal % VET (e) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
o 479,60 24,40 97,70 20% 11,50 103,30 22% 69,60 278,60 58% 1.195,70
Média Semanal
O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gdo FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra; : ‘ )
Cardapio sujeito a alteracdes; Hhing. Arsiclo. Canoono W Jsobt hagoine, (g

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC

5: 13170




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC

DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP
COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

Elaborado por:
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835;
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170.

Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Siiva
Nutricionista / CRN-5: 13170
Mat: 92018394 / NTE 20

Nutricionista | CRN-5: 13835

|

Mat: 92018319 / NTE 20

22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FILE DE FRANGO AO CREME AIPIM COZIDO
DE MILHO . + PAO COM CARNE MOIDA E
+ CUSCUZ DE MILHO COM MACARRAO COLORIDO
PEITO DE FRANGO DESFIADO OVOS MEXIDOS COM TOMATE CENOURA RALADA
ARROZ BRANCO COCO ( '
A CENOURA, TOMATE, MILHO, + +
+
CEIA ~ . . ERVILHA, TEMPEROS) ARROZ BRAN DE POLPA DE ACEROLA
FEIJAO DE CALDO CAFE COM LEITE EM PO + o co suco o CERO
INTEGRAL . * . "
SALADZ CRUA ABACAXI CAFE COM LEITE EM PO BANANA DA PRATA
v INTEGRAL
(CENOURA, COUVE E REPOLHO)
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) kcal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
. 614,70 24,40 97,80 16% 15,10 136,10 22% 95,20 380,80 62% 1.717,50
Média Semanal

O Cardépio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolugdo FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poderéo sofrer alteracéo em virtude da safra; ‘ )

Cardépio sujeito a alteragdes; Udoing. stivsiolo. Candorva W Jsobt hagoine, (e

M Isabel Nogueira Cartaxo
Analista Técnico
Cad.. 11.162.114-5
Rutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

33 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE COZIDA COM
LEGUMES CUSCUZ DE TAPIOCA COM CARNE MOIDA REFOGADA COM SOBRECOXA DE FRANGO
(BATATA BAROA E CHUCHU) COCO COUVE E TOMATE ASSADA
+ (TAPIOCA GRANULADA, LEITE DE CALDO VERDE + +
COCO, COCO RALADO IN NATURA) - ~ .
ARROZ BRANCO " (COUVE, AIPIN, LINGUICA TIPO FEIJAO DE CALDO MACARRAO AO ALHO E OLEO
CEIA + CALABRESA)
BANANA DA TERRA COZIDA + + B +
SALADA DE ALFACE COM . TORRADAS ARROZ COM ACAFRAO SALADA DEALFACE TOMATE
TOMATE CAFE COM LHEEM PO + N
+ INTEGRAL SUCO DE POLPADE MANGA MELANCIA
LARANJA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS sSODIO
(20% das necessidades Kcal (g) keal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
- 526,40 25,90 103,50 20% 14,50 130,70 25% 73,10 292,20 56% 1.384,10
Média Semanal

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;
Frutas e vegetais poderdo sofrer alteragdo em virtude da safra;

Cardapio suijeito a alteragdes; ( ,'i_\\, 0. Akuida, Qanteons W Jeob) Moorina, Cortago
Elaborado por: . “A! . 2 — : M Isabel Nogueira Cartaxo
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835; Carna Aimetda Sa @ Marta Léia Oliveira Siiva Analista Téenico

e ot e Nutricionista | CRN-6: 13835 Nutricionista / CRN-5: 13170 Cad. 11.162.114-5
Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170. Mat: 92018319 / NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20 Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




SECRETARIA DA EDUCAGAO DO ESTADO DA BAHIA — SEC

SUPERINTENDENCIA DE PLANEJAMENTO OPERACIONAL DA REDE ESCOLAR — SUPEC
DIRETORIA DE LOGISTICA E SUPRIMENTO ESCOLAR - DISUP

COORDENAGAO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - CAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO 2024 — NTE 20 — ENSINO MEDIO — EDUCAGAO PARA JOVENS E ADULTOS — EJA — NOTURNO

42 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CARNE ACEBOLADA 3 LINGUICA ASSADA
CUSCUZ DE MILHO COM + MACARRAO AO SUGO COM +
GALINHADA OVOS MEXIDOS AIPIM EM CUBOS CARNE MOIDA FAROFA DE FEIJAO FRADINHO
(COXA DE FRANGO, BATATA + + + +
BAROA, CHUCHU, ARROZ . . ~
CEIA PARBOILIZADO, TEMPEROS) CAFE COM LEITE EM PO ARROZ COM AGAFRAO SALADA CRUA ARROZ PARBOILIZADO
! INTEGRAL + (CENOURA, BETERRABA, +
+ REPOLHO
FAROFA DE CENOURA + SALADA DE TOMATE E ALFACE R ) SALADA DE PEPINO E ALFACE
BANANA DA PRATA + ABACAX| +
SUCO DE POLPA DE UMBU SUCO DE POLPA DE ACEROLA
COMPOSICAO NUTRICIONAL ENERGIA PROTEINA LIPIDEOS CARBOIDRATOS SODIO
(20% das necessidades Kcal (g) keal % VET (g) kcal % VET (g) kcal % VET (mg)
nutricionais diarias)
Média Semanal 569,60 25,20 100,70 18% 14 126,30 22% 85,70 342,60 60% 1.598,10

O Cardapio deve permanecer fixado na cozinha da escola e disponibilizado para a comunidade escolar, conforme a Resolu¢gao FNDE n° 06/2020;

Frutas e vegetais poder&o sofrer alteragcdo em virtude da safra; ! ; )
Cardapio sujeito a alterages; f_- DOhino. Akvsiold, Cardaong
Elaborado por: v

W Jeabul /}‘WUJJL (oatako
M Isabel Nogueira Cartaxo

. ; o . Carina Almeida Santana Marta Léia Oliveira Silva Analista Técnico
Carina Almeida Santana — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13835; Nutricionista | CRN-6: 13835 Nutricionista / CRN-5: 13170 Cad: 11.162.114-5

Marta Léia Oliveira Silva — Nutricionista PNAE (QT) — CRN5 13170. Mat: 92018319 / NTE 20 Mat: 92018394 / NTE 20 Wutricionista / CRN 5 0970 / SEC




